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Propietario: Jorge Humberto Uz (cuil 20-16723109-9) - Director: Jorge H. Uz

Abril de 2011  Año: 14  Nº163

escuela de 
disciplinas orientales

disciplinas

nuestras sedes

YAMABUSHI
Per. Jur. Mat. 33071

Ninpo Zen
Tai Chi Chuan
Hatha Yoga
Yoga Solar
Arqueria Zen
Espada Samurai
Boxeo Tailandes
Digitopuntura
Reflexología
Meditación Zen
Tensegridad
Instructorado de Yoga
Instructorado de Tai Chi

San Miguel I
el maestro 2530
San Miguel II
tribulato 1995
Muñiz I
alberdi 1510
Muñiz II
d’ellia 456
Morón
sucre 1199
José C. Paz
paunero 3973
Bella Vista 
santa fe 1425
Villa de Mayo
arquimedes 2648
Moreno - Trujuy
vucetich 7580

www.escuelayamabushi.com.ar | escuelayamabushi@hotmail.comtel. 4664.1863 / 4465.3855

Le preguntaron al Dalai Lama:

¿Qué le sorprende más de la humanidad?

El Dalai contesto:

Los hombres. Porque pierden la salud por ganar dinero,    después pierden el dinero 
para recuperar la salud.

Y por pensar ansiosamente en el futuro, no disfrutan el presente, por lo que no viven 
ni el presente ni el futuro.

Y viven como si no tuvieran que morir nunca… y mueren como si nunca hubiesen 
vivido…

ENTREVISTA AL DALAI LAMA
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Masajes terapéuticos
en la escuela yamabushi

con técnicas orientales y occidentales
digitopuntura – shiatsu – tailandés – tui na – rei ki shin ki do – reflexología de manos y pies

masoterapia – gimnasia pasiva
se utilizan cañas, piedras, palillos, aceites.

4664-1863 - Alberdi 1510 / Tribulato 1995
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Reiki Espiritual para sentirse bien

Tel. 4664-1876 / 15-5116-3076 / 15-5769-8354

Av. Balbín (ex Mitre) 883 – San Miguel
NO TIENE SUCURSAL

CENTRo DE ESTUDIoS

ASTRológICoS Y PARAPSICológICoS
Carreras y cursos

Consultorio: lic. olga di pangrazio
TARoT – vIDENCIA – vIDAS PASADAS

Turnos: 9 a 13 hs. 4667-5251 / 15-6602-7497 / 15-5378-2019
Av. Mitre 883 – S. Miguel e-mail: ceapa4@yahoo.com.ar

website: http://www.ceapa.galeon.com

shinobi
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El nombre avalokiteshvara se compone de las siguientes partes:

Ava, prefijo verbal que significa “abajo”;

lokita, participio pasado del verbo lok (notar, observar, contemplar), que aquí 
se usa en sentido activo (una irregularidad ocasional en la gramática sáns-
crita); y

Shvara, “señor”, “gobernante”, “soberano” o “amo”. De acuerdo con las reglas 
del sandhi, shvara deviene en eshvara.

Al combinar estos elementos nos queda: “el señor que mira hacia abajo (el mundo)”. 
la palabra loka (“mundo”) no está presente en el nombre, pero se entiende implí-
cita.

ALgo SobRE buDISMo
AvAloKITESHvARA – KANNoN BoSATSU
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Casa de comidas Yamabushi

CoMIDAS TRADICIoNAlES, NATURISTAS Y oRIENTAlES
AlMUERZoS, CENAS Y ENTREgAS A DoMICIlIo

Horarios: de lunes a lunes de 11.30 A 14hs. Y de 19 a 23hs.
Un ambiente propicio para almorzar o cenar en armonía, lejos del ruido, pero cerca de su casa…

Tribulato 1995 - esquina Gelly y Obes

Jardin hais de la escuela yamabushi

AlMUERZoS  Y  DESAYUNoS NATURISTAS

CoMIDAS PARA llEvAR

milanesas de quinoa – de lentejas  - de mijo 

milanesas de quinoa para celíacos - hamburguesas de seitán – pizzas – tartas- 
empanadas – hamburguesas completas

pan integral – facturas integrales – alfajores

prepizzas integrales – pastafrolas -  trufas

Alberdi 1510  (muñiz)  o  Tribulato 1995  (san miguel)
Envíos a domicilio – 4664-1863

ajo negro
10 veces más  aminoácidos

10 veces más alicina          
Sólo 3% del olor a ajo

Disponible en
Escuela Yamabushi

 4664-1863

CONVERSACIONES INDIVIDUALES

¿Hay situaciones o aspectos de tu vida que no te están haciendo 
sentir bien?

¿Te gustaría que lo conversemos?
llamame que juntos buscamos un mejor resultado

4666-6939 / 15-5149-8263 | nuevoslogros@gmail.com

María Ines garcía Conde
Coach Ontológico Profesional

Técnica Superior en Coordinación Grupal

Pedicuria a Domicilio
Belleza del pie

Zona: B. Vista, 

    Muñiz y S. Miguel

Sra. Rosa
tel.: 4664.9290
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HERRERIA
De obra y Artística

Automatización de Portones

tel: 15.3096.6578 Mariano

No quisiera que me

encuentres dormida.

Ni tampoco de espaldas.

Mírame a los ojos por favor

y te contaré todas las razones

por las que he llegado

hasta vos.

Pienso mucho en vos

y eso me hace sentir viva.

Procuro respirar profundo.

No te espero porque

sé que llegarás.

Esa es mi única certeza.

No te temo porque,

aunque no lo recuerde,

ya te he visto antes.

Te hablo a vos, muerte.

Sé que me estás escuchando.

Asahi

Poesia sin Nombre



SEDE MUñIz Alberdi 1510 (esq. M. Irigoyen) 46641863

Ninpo Zen: lunes: 21hs Martes: 9 y 19.30 hs
Miércoles: 14.15 hs y 21hs viernes: 9, 14.15 y 19.30 hs

Sábados: 16hs
Ninpo Zen p/ Niños: Martes y viernes: 17.30 hs

Yoga: lunes: 8, 9, 14, 16, 18 y 20 hs Martes: 8, 9, 14, 15, 20 y 21 hs
Miércoles: 8, 9, 10.30, 19 y 20 hs Jueves: 8, 9, 14, 16, 18 20 y 21 hs
viernes: 8, 9, 10.30, 15, 20 y 21 hs Sábados: 9 hs

Yoga Solar: Sábado 2: 10.30  hs

Tai Chi Chuan: lunes: 8, 10.30, 15 y 19 hs Martes: 10.30, 16 y 18.30 hs
Jueves: 8, 10.30,  15 y 19 hs viernes: 16 y 18.30 hs
Sábados: 14.30 hs

Wu Shu: Martes  y viernes: 17 hs

Consultar por clases de: MUAY THAI, KYUDO, IAI DO y zAzEN al 4664-1863.

SEDE BELLA VISTA Santa Fe 1425 (casi Richieri) 46641863

Yoga: lunes: 8.30 hs Martes: 8, 14  y  19 hs
Miércoles: 8.30  y  19 hs Jueves: 8.30 y 14 hs
viernes: 8.30 y 19 hs Sábados:16 hs

Tai Chi Chuan: lunes, Jueves  y viernes: 9.30 hs
Martes y viernes: 17 hs

Ninpo Zen: Martes  y  viernes: 15.30 hs Jueves: 15:30 hs
Ninpo Zen p/ Niños: Martes y viernes: 18 hs

SEDE MORON Sucre 1199, Morón Sur 4627-1057 / 15-5317-1115

Ninpo Zen: Martes y viernes: 19 hs
Tai Chi Chuan: Martes y viernes: 18hs

SEDE MORENO  vucetich 7580, Moreno 4664-1863

Ninpo Zen: Martes y viernes: 19 hs
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ESCUELA YAMABUSHI
En el Centro de Estetica Corporal

Farias 711 - San Miguel - 4664-1863
ClASES DE YogA:

Martes: 17 Hs.  -   Miércoles: 10 y 19 Hs.   -   Viernes: 10 – 17 y 19 Hs.

NINPO zEN
Está abierta la inscripción para el nivel inicial de ninpo zen.  

Dia de prueba e ingreso 4 de Junio de 2011 a las 16 hs.
Inscripción de marzo a junio

Viaje a La Cumbre - Provincia de Córdoba

En agosto realizaremos un viaje a la cumbre con el objetivo de vivir tres días en la naturaleza 
mistica de las sierras bajas.   El encuentro está programado para el día 13 alrededor de las 8 de 
la mañana en el alojamiento para retiros de los monjes capuchinos. Fraternidad san roque – 
capilla san roque sin número, la cumbre – córdoba.
visitaremos el cristo redentor, visitaremos los cocos y haremos el ascenso al sagrado cerro 
uritorco.
los interesados llamar al 4664-1863 – el viaje incluye pensión completa, clases especiales, 
alojamiento y viaje. 

ESTUDIO JURIDICO  
DUCQ & DUCQ

asuntos de familia - sucesiones (honorario en cuotas)
asesoramiento comercial e inmobiliario

posesiones-locaciones-contratos-cobranzas

Tel/Fax: 4667-5251 (de 9 a 13 hs.) Cel. 15-5378-2019/ 15-5008-5057
Estudio: Av. Mitre 883 piso 1º San Miguel (1663)
HoRARIo: lunes a viernes de 17.30 a 20 horas.

Dr. Iván Aníbal Ducq
Dra. María del Carmen Ducq     

Egresados U.B.A.
Desde 1980 al servicio del Derecho

INfoRMACIóN DE hoY
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Estudio de Danzas       
                         cursos de:

BALLET – ÁRABE – TAP DANCE
ESPAÑOL – JAZZ –SALSA

Iniciación a la Danza ( nenas de 3 a 5 años )
Informes: Lunes a Viernes de 17 a 20 Hrs.

Peluffo 1468 (ex Fraga) S. Miguel (una cuadra de la Est. SM)
Tel.: 4664-7182 – 15-4915-4008

Se necesita un 
chico para reparto 

por la noche. 
llamar al:

4664-1863

FORMACIÓN MUSICAL
(introducción a la música – lenguaje musical - instrumento) 

PIANO: 
lunes de  14 a 15.15 en Alberdi 1510 – Muñiz
viernes de 16 a 17.15 y de 17.15 a 18.30 hs. en Alberdi 1510 – Muñiz

VIOLÍN: (horarios de verano)
Miércoles de 17 a 18 hs. en Alberdi 1510 – Muñiz
lunes de 10.30 a 11.30 hs. en D´elia 456 – Muñiz

GUITARRA: 
Miércoles de 19 a 20 hs. y de 20 a 21 hs. en Alberdi 1510 – Muñiz

CLARINETE: 
Martes de 19 a 20 hs en Alberdi 1510 – Muñiz

INFORMES AL 4664-186

Proximamente percusión

LA ESCuELA YAMAbuShI LE ofRECE:
SEDE SAN MIGUEL I El Maestro 2530  Barrio Sarmiento | 4465-3855

Ninpo Zen: lunes  y  Jueves: 19 hs

Yoga: Miércoles: 9  y  17 hs viernes: 17 hs
Sábados: 9 hs

Tai Chi Chuan: lunes  y  Jueves: 18 hs

SEDE SAN MIGUEL II Tribulato 1995 | 4664-1863

Yoga: lunes: 8.30,  14.30,  19  y  20 hs Martes: 9,  14,  16  y   19 hs
Miércoles: 9,  18  y 20 hs Jueves: 8.30, 14.30,  19  y  20 hs
viernes: 9, 16, 18 y 19 hs Sábados: 9 hs

Tai Chi Chuan:  lunes: 10  y  16 hs Martes: 15 hs
Miércoles: 10 y 19 hs Jueves: 10 hs
viernes: 20 hs

Ninpo Zen: lunes  y  Jueves: 14.30 hs Miércoles y viernes: 19.30  hs

SEDE JOSé C. PAz Paunero 3973  | 02320-439824

Yoga: lunes : 8 y 9 hs Martes  y  viernes: 16.30 hs
Tai Chi Chuan: Martes y viernes: 18hs Miércoles  y  viernes: 8 hs

SEDE MUñIz II  D´elía 456 | 4664-1863

Ninpo Zen: lunes y Jueves: 14 hs

Yoga: lunes: 8, 9.30 y 18 hs Martes: 9.30 y 19 hs

Miércoles: 9, 15.30, y  19 hs Jueves: 8, 10 y 17 hs

viernes: 15.30 hs

Tai Chi Chuan: lunes: 15.30 hs Martes: 8 y 20 hs

Jueves: 9 hs viernes: 20 hs

SEDE V. DE MAYO Arquímedes 2648 (a 4 Cuadras Estación)| 4664-1863

Ninpo Zen: PoR AHoRA SUSPENDIDo

Yoga: lunes: 8 y 10 hs Miércoles: 17.30 y 18.30 hs
 Jueves: 8 y 10 hs

Tai Chi Chuan: lunes: 9 hs Jueves: 9 hs

Miercoles: 19.30 hs viernes: 19.30 hs
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Instructorado 
de Yoga 

en dos años

Informes al: 4664-1863

Es un tiempo en el que se ve perfectamente lo insatisfecho que se encuentra el 
hombre.

Busca por aquí y por allá algo que le de felicidad. 

Espera ansiosamente sus vacaciones para disfrutar y hacer todo aquello que no 
hace durante el año, y sin embargo, cuando logra sus vacaciones, hace lo mismo de 
siempre pero en otro ámbito.

lucha constantemente 300 días al año para comprarse el plasma, o cambiar el 
auto o modernizar su casa pensando que eso le dará felicidad.  Sin embargo, esa 
misma búsqueda de algo nuevo, nos indica que la felicidad no ha llegado. En esa 
búsqueda alocada de algo que lo llene, se pierde la oportunidad de encontrar la 
verdad.

Esas carencias que uno quiere llenar con cosas materiales, se llenan solo con  ali-
mento espiritual.

Hoy día el consumismo en el que estamos inmersos, nos hace cada vez más caren-
tes. Poseemos muchas cosas a las que tenemos que cuidar, pero dejamos de vivir. 
No tenemos tiempo para disfrutar de sentarnos bajo un árbol o salir a mirar las 
estrellas.

Debemos recapacitar acerca de cómo estamos viviendo antes que sea tarde.                                            

Maestro azhel

CoMENTARIo SobRE LoS TIEMPoS ACTuALES
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aConsultora Psicológica

Orientada en Psicoanálisis
EXPERIENCIA CON TERAPIA EN

ADICCIONES Y FAMILIARES DE ADICTOS

Norma Cuello 
Tel.: 4667-1172 – 15-3103-4036


