
El EspEjo Magico
boletín de difusión de disciplinas orientales

Propietario: Jorge Humberto Uz (cuil 20-16723109-9) - Director: Jorge H. Uz

Julio de 2012                    Año: 15                 Nº178

escuela de 
disciplinas orientales

disciplinas

nuestras sedes

YAMABUSHI
Per. Jur. Mat. 33071

Ninpo Zen
Tai Chi Chuan
Hatha Yoga
Yoga Solar
Arqueria Zen
Espada Samurai
Boxeo Tailandes
Digitopuntura
Reflexología
Za Zen
Tensegridad
Instructorado de Yoga
Instructorado de Tai Chi
Formación Musical

San Miguel I
el maestro 2530
San Miguel II
peluffo 1450
Muñiz I
alberdi 1510
Muñiz II
d’ellia 456
Morón
sucre 1199
José C. Paz
paunero 3973
Bella Vista 
santa fe 1425
Villa de Mayo
arquimedes 2648
Moreno - Trujuy
vucetich 7580

www.escuelayamabushi.com.ar | escuelayamabushi@hotmail.com 4664.1863 

Cuando la noche cubra de sombras la tierra, el leopardo 
saldrá de su cueva  y caminará agazapado hacia lo des-
conocido. Su paso firme despertará al tigre, que duer-
me mansamente a orillas del lago cristalino. Su enorme 
bostezo impacientará al dragón que echando fuego por 
su boca irá hacia la gran roca en busca de la astucia de 
la serpiente. Esta subirá la montaña en forma silenciosa 
y cuando llegue a la cima, la grulla se moverá ágil em-
prendiendo su vuelo hacia el infinito… entonces… habrá 
amanecido.

Maestro Azhel

ENSEÑANZA OCULTA

SEDE FENIX DORADO
Peluffo (ex Fraga) 1450

Estudio de Danzas y Ballet
Se dictan clases de: 

Tap - Danza Contemporanea - Ballet - Arabe - Español - Jazz Dance

Clases para Niños y Adultos todos los niveles
Iniciación a la Danza 

(nenas de 3 a 5 años)
CEL: 15.4915.4008

Informes: Peluffo 1468 (ex Fraga) - San Miguel              TE: 4664.7182

- Atención en Crisis de Pánico
- Tratamientos para el dolor

- “E.M.D.R”

Huevos de Codorniz

EscuEla YaMabushi

Alberdi 1510 - Muñiz
Peluffo 1450 - San Miguel

adquiéralos en  

“Kopiones”
impresos en Gral.

Fotocopias
Cuil - Negativa - Curriculum

Letonia 4365
Tel.: 4455-4091
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LA ESCUELA YAMABUSHI LE OFRECE:
Grupos Terapéuticos

atención de adicciones - familiares de adictos - violencia familiar
mujeres y hombres que aman demasiado - expresión corporal - psicodrama - grupos de adolescentes

Terapia Individual - Psicoanálisis
4667.1172 - 15.3103.4036 - Turnos e informes (de 14hs a 21hs)

MAS INFORMACIÓN EN NUESTRA PÁGINA
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MASAJES
Lugares de atención

PeLuffo 1450 (san MigueL) - 
santa fé 1425 (BeLLa Vista) 

- aLBerdi 1510 (Muñiz)
contactarse con Monica: 

15.3644.8616

UN SABIO TAOISTA LLAMADO CHUAN TZU

La tortuga sagrada

Chuang – Tzu paseaba por las orillas  del Río Pu. El rey de Chou envió a dos 
altos funcionarios con la misión de proponerle el cargo del Primer Ministro. 

La caña entre las  manos y los ojos fijos en el sedal, Chuan Tzu respondió: “Me 
han dicho que en Chou veneran una tortuga sagrada, que murió hace tres mil 
años. Los reyes conservaban sus restos en el altar familiar, en una caja cubierta 
por un paño. Si el día que pescaron a la tortuga le hubiese dado la posibilidad 
de elegir entre morir y ver sus huesos adorados por siglos o seguir viviendo con 
la cola enterrada en el lodo ¿qué habría escogido?” Los funcionarios repusieron:  
“Vivir con la cola en el lodo”. 

Pues ésa es mi respuesta: “prefiero que me dejen aquí, con la cola en el lodo, pero 
vivo”. 

Bienaventurados los pobres en el espíritu: porque de ellos es el reino de los cielos. 
Bienaventurados los mansos: porque ellos poseerán la tierra. 
Bienaventurados los que lloran: porque Dios los consolará. 
Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia: porque ellos serán sa-
ciados. 
Bienaventurados los misericordiosos: porque ellos obtendrán misericordia. 
Bienaventurados los puros de corazón: porque ellos verán a Dios. 
Bienaventurados los pacificadores: porque ellos serán llamados hijos de Dios. 
Bienaventurados los que sufren persecución por [causa de] la justicia, pues de 
ellos es el reino de los cielos. 

El Sermón del monte o de la montaña fue, de acuerdo al Evangelio según Mateo, 
un sermón dado por Jesús de Nazareth a sus discípulos y a una gran multitud 
(Mat. 5:1; 7:28). La tradición dice que la alocución se desarrolló en la ladera de 
una montaña (de ahí su nombre). Algunos cristianos contemporáneos creen que 
se trataba de un monte al norte del Mar de Galilea, cerca de Capernaum.

EL SERMÓN DE LA MONTAÑA

PANADERÍA 
VEANCO

Av. Pte Sarmiento 2402

Celular: 15-3774-4116

INSTRUCTORADO DE 

TAI CHI CHUAN

-FORMAS ANTIGUAS-

Informes al: 4664-1863

EL ZEN

El díscípulo preguntó:
Maestro ¿qué dirías si viniera a verte sin traerte ningún regalo?
Arrójalo al suelo.
¿Qué podría arrojar en el caso de no traerlo?
En ese caso, llévatelo.

Este tipo de respuesta, deriva del Zen.
Desestructurar  de toda  lógica la mente del discípulo, para remover las profundi-
dades de su propio ser.
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Casa de comidas Yamabushi

COMIDAS TRADICIONALES, NATURISTAS Y ORIENTALES
ALMUERZOS, CENAS Y ENTREGAS A DOMICILIO

Horarios: de lunes a sábado de 11.30 a 14hs; viernes y sabado de 19.30 a 23hs.
Un ambiente propicio para almorzar o cenar en armonía, lejos del ruido, pero cerca de su casa…

Peluffo (ex Fraga)1450 - entre Belgrano y Charlone (4664-9656)

Jardin hais de la escuela yamabushi

ALMUERZOS  Y  DESAYUNOS NATURISTAS

COMIDAS PARA LLEVAR

milanesas de quinoa – de lentejas  - de mijo 

milanesas de quinoa para celíacos - hamburguesas de seitán – pizzas – tartas- 
empanadas – hamburguesas completas

pan integral – facturas integrales – alfajores

prepizzas integrales – pastafrolas -  trufas

Alberdi 1510  - Muñiz (4664-1863)  o  Peluffo (ex Fraga) 1450  (4664-9656)
Envíos a domicilio 

AJO NEGRO
10 veces más  aminoácidos

10 veces más alicina          
Sólo 3% del olor a ajo

Disponible en
Escuela Yamabushi

 4664-1863
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IMAGINA
Imagina que no hay paraíso,

Es fácil si lo intentas,
Ningún infierno debajo de nosotros,
Arriba de nosotros, solamente cielo,

Imagina a toda la gente
Viviendo al día...

Imagina que no hay países,
No es difícil hacerlo,

Nada por lo que matar o morir,
Ni religiones tampoco,
Imagina a toda la gente
Viviendo la vida en paz

Imagina que no hay posesiones,
Me pregunto si puedes,

Ninguna necesidad de codicia o hambre,
Una hermandad del hombre,

Imagina a toda la gente
Compartiendo todo el mundo...

Tú puedes decir que soy un soñador,
Pero no soy el único,

Espero que algún día te nos unas,
Y el mundo vivirá como uno solo.

John Lennon

Instructorado 
de Yoga 

en dos años

Informes al: 4664-1863

VENTA DE PRODUCTOS
LACA – LIDHERMA

ROSTRO – CUERPO

REGALE Y REGALESE BELLEZA
CEL. 15-6012-0989



SEDE MUÑIZ I Alberdi 1510 (esq. M. Irigoyen) 46641863

Ninpo Zen: Lunes: 21hs Martes: 9 y 19.30 hs
Miércoles: 14.15 hs y 21hs Jueves : 21hs

Viernes: 9, 14.15 y 19.30 hs Sábados: 16hs
Ninpo Zen p/ Niños: Martes y Viernes: 17.30 hs
Iai Do Sábado 14/07: 9hs
Yoga: Lunes: 8, 9, 14, 16, 18 y 20 hs Martes: 8, 9, 14, 15, 20 y 21 hs

Miércoles: 8, 9, 10.30, 19 y 20 hs Jueves: 8, 9, 14, 16, 18, 20 y 21 hs
Viernes: 8, 9, 10.30, 15, 20 y 21 hs Sábados: 9 hs

Yoga Solar: Sábado 07/07 : 10.30 hs

Tai Chi Chuan: Lunes: 8, 10.30, 15 y 19 hs Martes: 10.30, 16 y 18.30 hs
Miércoles: 17 hs Jueves: 8, 10.30,  15 y 19 hs
Viernes: 16 y 18.30 hs Sábados: 14.30 hs

Wu Shu: Martes  y Viernes: 17 hs

Consultar por clases de: MUAY THAI, KYUDO, IAI DO y ZAZEN al 4664-1863.

SEDE BELLA VISTA Santa Fe 1425 (casi Richieri) 46641863

Yoga: Lunes: 8.30 hs Martes: 8, 14  y  19 hs
Miércoles: 8.30 hs Jueves: 8.30 y 14 hs
Viernes: 8.30 y 19 hs

Tai Chi Chuan: Lunes, Jueves  y Viernes: 9.30 hs
Martes y Viernes: 17 hs

Ninpo Zen: Martes  y  Viernes: 15.30 hs
Ninpo Zen p/ Niños: Martes y Viernes: 18 hs

SEDE MORON Sucre 1199, Morón Sur 4627-1057 / 15-5405-2572

Ninpo Zen: Martes y Viernes: 19 hs
Tai Chi Chuan: Martes y Viernes: 18hs

SEDE MORENO  Vucetich 7580, Moreno 4664-1863

Ninpo Zen: Martes y Viernes: 19 hs
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ESCUELA YAMABUSHI
En el Centro de Estetica Corporal

Farias 711 - San Miguel - 4664-1863

CLASES DE YOGA:
Martes: 17 Hs.  -   Miércoles: 10 y 19 Hs.   -   Viernes: 10 – 17 y 19 Hs.

INFORMACIÓN DE HOY

HERRERIA

De Obra y Artística

15-3730-5353  -   691*1604 - Mariano

Clases de guitarra en la Escuela Yamabushi

GUITARRA: Miércoles de 19 a 20 hs. y de 20 a 21 hs. en Alberdi 1510 – Muñiz

INFORMES AL 4664-1863

Como es habitual, estamos organizando otro viaje de práctica, esta vez iremos san clemente del 
tuyu.

El viaje incluye:

Alojamiento, pasaje, todas las comidas y prácticas.

Realizaremos:

caminata del silencio - prácticas de chi kung y tai chi chuan - clase de ninpo zen - toma de iones - 
pranayama - juegos - recorrido de compras

Los interesados deberán reservar su lugar al 4664-1863 o personalmente en Alberdi 1510 - Mu-
ñiz  - de lunes a sábados de 8 a 18 hs.

VIAJE AL MAR
24, 25, 26 de noviembre de 2012

boNsai
Compra + Venta

Arboles preparados para ser 
trabajados como bonsai + 

bonsai trabajados - siembra

4664-1863



SEDE SAN MIGUEL I El Maestro 2530  Barrio Sarmiento | 4664-1863

Ninpo Zen: Lunes  y  Jueves: 19 hs

Yoga: Miércoles: 9  y  17 hs Viernes: 17 hs
Sábados: 9 hs

Tai Chi Chuan: Lunes  y  Jueves: 18 hs

SEDE SAN MIGUEL II Peluffo 1450 | 4664-1863

Yoga: Lunes: 8.30,  14.30,  19  y  20 hs Martes: 9, 14, 16  y  19 hs
Miércoles: 9,  18  y 20 hs Jueves: 8.30, 14.30,  16, 19, 20 hs
Viernes: 8, 9, 16, 18 y 19 hs Sábados: 9 hs

Tai Chi Chuan:  Lunes: 10  y  16 hs Martes: 15 hs
Miércoles: 10 y 19 hs Jueves: 10 hs
Viernes: 20 hs

Ninpo Zen: Lunes  y  Jueves: 14.30 hs Miércoles y Viernes: 19.30  hs

SEDE JOSÉ C. PAZ Paunero 3973  | 02320-439824

Yoga: Lunes : 8 y 9 hs
Jueves: 8hs

Tai Chi Chuan: Miércoles  y  Viernes: 8 hs

SEDE MUÑIZ II  D´elía 456 | 4664-1863

Yoga: Lunes: 8 y 9.30 hs Martes: 9 y 19 hs

Miércoles: 15.30, y  19 hs Jueves: 8 y 10hs

Viernes: 15.30 hs

Tai Chi Chuan: Lunes: 17.30 hs Martes: 8 y 20 hs

Jueves: 9 hs Viernes: 20 hs

SEDE V. DE MAYO Arquímedes 2648 (a 4 Cuadras Estación)| 4664-1863

Yoga: Lunes: 8 y 10 hs Miércoles: 17.30 hs
 Jueves: 8 y 10 hs

Tai Chi Chuan: Lunes: 9 hs Jueves: 9 hs

Miercoles: 19.30 hs Viernes: 19.30 hs
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serVicio tecnico - coMPutación - juegos 
accesorios - eLectronica

Pra Junta 760 bis - San Miguel -- Cel. 15.5613.7566 / 15.3538.3101 / Id. 627*4185
www.neonvirtual.com.ar | contacto@neonvirtual.com.ar
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RECETA

BERENJENAS RELLENAS CON ARROZ INTEGRAL

Ingredientes: 

4 berenjenas medianas - 1 cucharada de sal marina gruesa - 3 pocillos de arroz integral 

 2 cucharadas de pasas de uva - 1 cucharada de orégano - 200 gr. de queso blanco -

 2 cucharadas de Ketchup - sal a gusto.

Preparación: 

Lavar las berenjenas, partirlas al medio a lo largo y cocinarlas en agua con la sal gruesa. 

Escurrirlas y enfriar bien.

Con una cucharita extraer la pulpa y picarla fino.

Cocinar en agua el arroz integral, escurrirlo y enfriar.

Mezclar en un bol la pulpa de las berenjenas junto con el arroz, las pasas de uva, el 
orégano, el queso, el Ketchup y sal a gusto.

Rellenar en forma abundante las berenjenas y mantenerlas en la heladera hasta el mo-
mento de servir.

Un arte para gente que le gusta el compromiso con la vida.
Incorpore los antiguos códigos de los Guerreros:

• Compromiso • Lealtad • Benevolencia • Compasión • Valor • Palabra 
• Responsabilidad • Vivir en primera persona 
• Comprensión de los fenómenos del Universo

Ingresos 2012: 
1 de Septiembre y 1 de Diciembre.

Horario: 16hs | Sede: Alberdi 1510
Informes al 4664-1863

Ninpo Zen

LA ESCUELA YAMABUSHI LE OFRECE ALGUNOS SERVICIOS

jardinería - reparación de muebles -  muebles hechos a medida - trabajos 
de albañilería - trabajos de pintura - trabajos de carpintería - traba-
jos de plomería - servicio de entrega de paquetes y/o correspondencia 
- arreglo de prendas de vestir - reparación de zapatos y/o zapatillas - 

preguntar por otros - servicio técnico pcs, notebooks y netbooks.

Comunicarse al 4664-1863

FRASE DEL MES

“APRENDE A ACEPTAR LAS COSAS COMO SON, Y  
NO A ESPERAR QUE SEAN DE UNA DETERMINADA 
MANERA”

MAESTRO AZhEL


