Huevos pE CODORNIZ

ADQUIERALOS EN

ESCUEL A YATARUSHT

Alberdi 1510 - Mudiz
Peluffo 1450 - San Miguel

1663 - San Miguel

Corralon Sarmiento SR.L.

VENTA DE MATERIALES DE CONSTRUCCION

ALQUILER DE MAQUINAS VIALES
OBRAS VIALES Y MOVIMIENTO DE TIERRA

Av. Sarmiento 2400

Tel. 4465-2070
Pcia. Bs. As.

(FEBRERO DE 2013 ARo0: 16 Ne18s \

BOLETIN DE DIFUSION DE DISCIPLINAS ORIENTALES

ProrieTaRIO: JorRGE HUMBERTO UZ (CUIL 20-16723109-9) - DIRECTOR: JorGE H. Uz

FARMACIA
»INTAR

OBRAS SOCIALES
RECETAS MAGISTRALES

Av. Sarmiento 2393
San Miguel - Tel. 4455-5502

INFORMES: Peluffo 1468 (ex Fraga) - San Miguel

Tap - DANZA CONTEMPORANEA -

Estudio de Danzas y Ballet

SE DICTAN CLASES DE:

BALLET - ARABE - ESPANOL - JoAzz DANCE

Clases para Nifios y Adultos todos los niveles
INICIACION A LA DANZA
(nenas de 3 a 5 arios)

CEL: 15.4915.4008
TE: 4664.7182

ESCUELA DE
DISCIPLINAS ORIENTALES

YAMABUSH(

PER. JUurR.MAT. 33071

LOS BRUJOS HABLAN

PROFESORA NACIONAL

DE PIANO
CLASES INDIVIDUALES

Y GRUPALES
COMUNICARSE AL:
4664-7594  Sra. ELBA

! LIBRERIA MAXIKIOSCO

"LOS HERMANOS"

IGolosinas - Galletitas - Despensa
Juguetes - Art. de Libreria
Diarios - Revistas

4455 - 7038 .
Av.Sarmiento 2594 San Miguel |

VENDO PC ALL IN ONE NUEVA
WALLPC32 - CORADIR/WIN7
Proc.: AMD Phenom II x3
RAM: 3 GB - Disco: 500 GB
Pantalla 32”

Teclado Inaldmbrico
TEL. 4664.1863

J .D.L. Construcciones

Instalaciones y Planos para Gas
Natural.

% SE APLICAN
INYECCIONES

“KoproNEs”

IMPRESOS EN GRAL.

%ROIYE_CTOE(;PQRA REDES Fotocopias
Temcksion EL MAESTRO 2530 Cuil - Negativa - Curriculum
Zuviria 4169 J.C.Pag) A Letonia 4365
02320-443477 San Miguel Tel.: 4455-4091
CENTRO INTEGRAL
LILIANA FONTELA DE COPIADO

PSICOLOGA GRAFOANALISTA

- Atencion en Crisis de Panico
- Tratamientos para el dolor

- “‘EEM.D.R”

CONSULTAS:
4668 - 2603

FOTOCOPIAS - DUPLICACION
IMPRESIONES en SISTEMA OFFSET
COMPOSICION LASER - LIBRERIA COMERCIAL

FORMULARIOS del AUTOMOTOR
Av. Perén 608 - Muiiiz - 4664-7741

DISCIPLINAS

Ninro ZEN

Ta1 Car Cauan

Harna Yoca

Yoca SoLar

ARQUERIA ZEN

EspapA SAMURAT

Boxto TAILANDES
DiGcrropuNTURA
REeFLEXOLOGIA

ZA ZEN

TENSEGRIDAD
INsTRUCTORADO DE YOGA
INsTRUCTORADO DE Ta1 CHI
FormaciON MusicaL

NUESTRAS SEDES

San MigugL 1
EL MAESTRO 2530
SaN MiGusL IT
PELUFFO 1450
Muriz I
ALBERDI 1510
Muriz 11
D'ELLIA 456
Moron

SUCRE 1199
BeLLA VisTA
SANTA FE 1425
ViLLa pE Mavo
ARQUIMEDES 2648

“Existen innumeralbles escuelas en el mundo que ensefian o pretenden ensenar
ocultismo, pero estas escuelas son solamente grupos de estudio que no confieren
al individuo una real iniciacién, que es la Ginica que puede despertar en €l la llama
espiritual.

Al espiritu se llega con la prictica y no con la teorfa. No es queddndose quieto
como se logra el ascenso espiritual.

Antes de esto es necesario hacerse un profundo examen de conciencia para saber si
efectivamente queremos conocer la verdad, ya que la verdad es solamente para los
hombres fuertes y no para ninos. Debemos pensar si somos capaces de abandonar
nuestra personalidad para sacrificarnos por el bien comdn. El mundo atraviesa
por un periodo crucial en que necesita desesperadamente hombres justos, fuertes,
enteros y derechos, imbuidos de ideales de paz, amor, abundancia y bien comin
para todo el mundo.

En el alma del planeta nada se pierde. Una mala palabra, una maldicién, un estado
de odio o rabia son verdaderas cadenas que se van agregando a la humanidad
doliente.

Para asegurarnos de entrar en el camino de la iniciacién debemos entrar en contac-
to con un gufa espiritual que serd nuestro punto de apoyo.

Ese gufa espiritual debe de haber recorrido el mismo camino que nos estd mos-
trando. Lo debe haber recorrido desde la prictica. Ese guia no debe tener egoismo,
debe pensar en sus discipulos y en el bien comin. Un verdadero maestro se rego-
cija con el triunfo de sus discipulos y cada triunfo de ellos es como si fuera propio.
Nunca existe el egoismo de querer las cosas sélo para él.

Por otro lado el discipulo encontrard la oposicién decidida de todos aquellos que
en una forma u otra sirven a la bestia. Pueden ser amigos, familiares, esposos, her-
manos o padres, que tratardn por todos los medios de disuadirlo de su resolucién.

Innumerables veces serd probada su fe en su propio yo, en su propio espiritu.”

Jonn BAINES

4664.1863

WWW.ESCUELAYAMABUSHI.COM.AR ESCUELAYAMABUSHI@HOTMAIL‘COM |
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LA ESCUELA YAMABUSHI LE OFRECE:
TerAPIA INDIVIDUAL - PSICOANALISIS

atencion de adicciones - familiares de adictos - violencia familiar
mujeres y hombres que aman demasiado - fobias - pdnico - trastornos de la alimentacion

4667.1172 - 15.3103.4036 - Turnos e informes (de 14hs a 21hs)
MAS INFORMACION EN NUESTRA PAGINA

ORGANICE SUS EVENTOS EN NUESTRA CASA

A una cuadra y media de la estacién San Miguel tenemos nuestra casa de comidas.

Si usted tiene un evento: cumpleaﬁos, casamiento, comunion o cualquier reunién que
quiera compartir tranquilamente y con una excelente atencidn, comuniquese con noso-
tros.

Le preparamos la comida a pedido, puede ser naturista o tradicional, sélo diganos cuan-
tas personas son y cual es el ment elegido y nosotros nos encargamos, el postre va por
nuestra cuenta.

Seri un privilegio que coman en nuestra casa.

Llimenos al 4664-1863 0 4664-9656 o acérquese a Peluffo 1450(entre Chatlone y
MASAJES TERAPEUTICOS

Belgrano)
ESCUELA YAMABUSHI fi!%

TEcNICAS OCCIDENTALES: MASAJE RELAJANTE - DESCONTRACTURANTE - MAGNETOTERAPIA - MOXAS -
DRENAJE LINFATICO - PIEDRAS CALIENTES - MOVILIDAD ARTICULAR - ELONGACION ASISTIDA

TEcNICAS ORIENTALES: DIGITOPUNTURA - THAILANDES - TUEI NA - SHIATZU - REFLEXOLOGIA -
AURICULOTERAPIA - SHIN KI DO (REIKI) - KAO TCHEN

PELUFFO (EX FRAGA) 1450 (SAN MIGUEL) - SANTA FE 1425 (BELLA VisTA) - ALBERDI 1510 (MUKIZ)
LunEs A SABADOS DE 08Hs A 20 Hs | CONSULTAS Y TURNOS: 4664.1863

HAGAKURE 38 CAPITULO - TACTICAS MILITARES

En las notas sobre las reglas marciales, estd
escrito lo siguiente: “ganar primero, combatir
después, lo que dicho en dos palabras es ganar
antes. La riqueza del tiempo de paz es permitir
la preparacién marcial para el tiempo de guerra.

Con quinientos aliados, se puede derrotar a una

fuerza enemiga de diez mil hombres.’Cuando
uno intenta tomar el castillo de un enemigo y
es necesario retirarse, hay que replegarse, no
siguiendo la carretera principal sino las carrete-
ras secundarias. Se debe tender a sus muertos
y heridos con el rostro girado hacia el enemigo.
Es evidente que el guerrero tiene que estar en
vanguardia durante el ataque y en la retaguardia
cuando la retirada. Cuando se ataca, no se ha de
despreciar esperar el buen momento. Esperando
el buen momento no se debe olvidar el ataque.

Entre los principios secretos de yaygu tajima no
kami munemori, hay un proverbio: “no existe
tictica militar para un hombre de gran fuerza
” . .
moral.” Instruido por esto, cierto vasallo del sho-
gun fue a ver al maestro yagyu y le pidi6 que lo
aceptara como a su discipulo. El maestro yagyu
dijo: “me parece que ya sois alumno de una es-
1 p que y
cuela de artes marciales. Decidme el nombre de
vuestra escuela antes de iniciar nuestras relacio-
nes de maestro-discipulo.” El hombre contesté:
“yo no he practicado jamdas un arte marcial.” El
o S ., .
maestro dijo: “¢no habéis jamds aprendido la

disciplina de la escuela tajima nokami? Tengo la
impresién de que sois uno de los maestros del
shogun. El hombre juré que no. El maestro le
pregunt$ entonces: “stenéis algiin tipo de con-
viccidén profunda?” El hombre contestd: “de nifio
tomé conciencia de que el bushi es un hombre
que no debe arrepentirse de su vida. He ente-
rrado este pensamiento en mi corazén durante
muchos afos y ello se ha vuelto una conviccién.
Por ello, jamds pienso en la muerte. No tengo
ninguna otra concepcién fuera de ésta.” El maes-
tro yagyu quedd muy impresionado y dijo: “mi
intuicién no me ha engafado. El principio mas
profundo de la tictica marcial es el que vos po-
seéis. Hasta ahora, de cientos de discipulos que
he tenido, ninguno ha alcanzado este principio.
No es necesario prepararos con el “sable de ma-
dera” (boken). Voy a iniciaros inmediatamente.”

Enseguida le dio un pergamino. Esta historia ha
sido relatada por muragawa soden.

Si alcanzdis demasiado rdpido la gloria, la gente
se volverd vuestro enemigo y no seréis de nin-
guna utilidad. Si os eleviis progresivamente en
el mundo, las personas serdn aliados vuestros y
seréis felices. A la larga, que hayiis sido rapido
o lento, en cuanto haydis adquirido la compren-
sién de los otros, nada os amenaza. Se dice que
la suerte que os es dada por otros es la mas se-
gura,

SHIGUE - LENGUAJE Y CULTURA

- idiomas: japones / ingles - danzas japonesas - yoga - taller de origami - furoshiki (arte de envoltorio
con telas) - origata wrapping (arte de envoltorio con papel) - shodo (caligrafia japonesa) -
- kitsuke (arte de vestir kimonos) - caricatura manga y comics

Fleming 1654 (e/ Fraga y Farias) S. Miguel - Facebook: Shigue
Tel.: 4664-9982 / 4664-7620 - Cel.: 15-3893-5738 / 15-6640-5824

Email: shiguel 14@gmail.com | Web: www.shigue.com.ar
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IMPORTANTE
La Escuela informa que todos los titulos de Instructorado
y Profesorado de Yoga, Tai Chi Chuan y Ninpo Zen, ca-
ducan el 31 de diciembre de 2012, excepto los entregados
el 22 de diciembre de 2012. En el caso de querer su reno-
vacidn, solicitamos acercarse a la Sede de Alberdi 1510.

“ABIERTA LA INSCRIPCION AL
CURSO DE
Di1GITOPUNTURA NIVEL I
LOS INTERESADOS LLAMAR
AL 4664-1863"

LA SAGRADA MONTANA

Sol de millones de amaneceres, que inundas
la tierra con tu energia,

inmaculada.

Sol de millones de amaneceres...

permiteme bafiarme en tus aguas doradas, Sigue haciendo crecer la semilla,

déjame seguir tu sendero de vida en las ma- sigue haciendo de las aguas un manto platea-
fanas, do,

y por las tardes, mentenme firme en el paso sigue calentando al que tiene frio,

hacia la calma. sigue ilusionando al hombre con tu luz al

Guia con tu luz a las almas perdidas, alba.

[lumina a los sumergidos en las tinieblas de ~ Mantente firme dando luz a tu novia,
la nada para que ella, por las noches,

y muéstrales el camino de tu cumbre solitaria  en un arrebato de pura feminidad

y lejana. enmarque nuestros suefnos

Abraza al ciego y ampara al desilusionado,
dale consuelo al perdido

y coloca tu alfombra dorada para los pasos
del desolado.

Sol de millones de amaneceres, que inundas
la tierra con tu energia,

muéstranos el camino de la Montana Sagra-
da,

esa que lleva al cielo,

ese cielo en donde todos los hombres son
iguales

y no hay sombras que esconder ante tu luz

y nos guie en el camino de retorno por la
manfana.

Sol de millones de amaneceres,

te pido que ese dia que tu sabes

acompaiies con tu luz mis cerrados parpados
e ilumines a los que quedan dandoles calor a
su alma.

GENBU — EL GUARDIAN DEL NORTE

Casa de comidas Yamalbushi

2

COMIDAS TRADICIONALES, NATURISTAS Y ORIENTALES
ALMUERZOS, CENASY ENTREGAS A DOMICILIO
Horarios: de lunes a sdbado de 11.30 a 14hs; viernes y sabado de 19.30 a 23hs.

Un ambiente propicio para almorzar o cenar en armonia, lejos del ruido, pero cerca de su casa...

Peluffo (ex Fraga)1450 - entre Belgrano y Charlone (4664-9656)

JARDIN HAIS DE LA ESCUELA YAMABUGSHI

ALMUERZOS Y DESAYUNOS NATURISTAS
COMIDAS PARA LLEVAR
MILANESAS DE QUINOA — DE LENTEJAS - DE MIJO

MILANESAS DE QUINOA PARA CELfACOS - HAMBURGUESAS DE SEITAN — PIZZAS — TARTAS-
EMPANADAS — HAMBURGUESAS COMPLETAS - MILANESAS DE ADUKI - MILANESAS DE SEITAN

PAN INTEGRAL — FACTURAS INTEGRALES — ALFAJORES

PREPIZZAS INTEGRALES — PASTAFROLAS - GALLETITAS

Alberdi 1510 - Muniz (4664-1863) o Peluffo (ex Fraga) 1450 (4664-9656)

Envios a domicilio

PANADERIA s; : i‘ Bella Flora
Teropio Floral fSarema Bl

VEAN CO 'E"'_:.::*’ 2 privilegio de lo wida ¢5 ser quidn und 85"
=

Av. PTE SARMIENTO 2402 Margarita Bourse ar iy

44515344 / 15-5851-3649. En Zana Oeste y Cap. Fed.

CELULAR: 15-3774-4116
bellafloramar@hotmail.com

AJO NEGRO

10 veces mds aminodcidos Orientacién Vocacional y Profesional

10 veces mas alicina

Sélo 3% del olor a ajo MARIA CRISTINA - CEL.: 15.3589.8363

DisPONIBLE EN EMAIL: TOPMCAVILA@YAHOO.COM.AR
Escuera YAMABUSHI

4664-1863
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SEDE MUNIZ I

Alberdi 1510 (esq. M. Irigoyen) 46641863

INFORMACION DE HOY

Ninpro ZEN:

Lunes: 21hs
Miércoles: 14.15 hs y 21hs
Viernes: 9, 14.15 y 19.30 hs

Martes: 9y 19.30 hs
Jueves : 21hs
Sibados: 16hs

Ninro ZeN p/ NiRos:

Martes y Viernes: 17.30 hs

Tai Do

Sibado 09/02: Shs

YoGa:

Lunes: 8,9, 14, 16,18 y 20 hs

Miércoles: 8,9, 10.30, 19 y 20 hs
Viernes: 8,9, 10.30, 15,20 y 21 hs

Martes: 8,9, 14, 15,20y 21 hs
Jueves: 8,9, 14,16, 18,20y 21 hs
Sabados: 9 hs

YoGA SOLAR:

Sibado 16/02: 10.30 hs

Za Zen:

Sibado 02/02: 10hs

Ta1 Cu1 CHUAN:

Lunes: 8,10.30,15y 19 hs
Miércoles: 17 hs
Viernes: 16 y 18.30 hs

Martes: 10.30, 16 y 18.30 hs
Jueves: 8,10.30, 15y 19 hs
Sibados: 14.30 hs

NINPO ZEN

Incorpore los valores que hicieron de los Samurai los tnicos hombres del mundo para los cuales era
mds valiosa la palabra que la firma.

Incorpore cédigos de ética, responsabilidad y honor.

Dote a su cuerpo y a su mente de la fortaleza necesaria para enfrentar la vida cotidiana con el equili-
brio y la solvencia éptima para no dafar ni ser danado.

Comprenda, desde la practica, lo que realmente son las Artes Marciales, un camino de retorno a la
paz interior encontrdndose con su propio Espiritu y comprendiendo el mundo que nos rodea desde
una éptica madura y con sabiduria.

INCORPORACION ABIERTA - PRIMERA CLASE LIBRE

PERSONAS INTERESADAS DEBEN RESERVAR SU LUGAR ACERCANDOSE A ALBERDI 1510 — MUNIZ
CUALQUIER SABADO DEL MES ENTRE LAS 8 Y LAS 18 Hs.

LLAMAR AL 4664-1863 | WWW.ESCUELAYAMABUSHI.COM.AR

Miércoles: 8.30 hs
Viernes: 8.30y 19 hs

Wu SHu: Martes y Viernes: 17 hs
SEDE FARIAS Farias 711 (San Miguel) 46641863
YoaGa: Martes: 17 hs Miércoles: 10y 19 hs

Viernes: 10, 17 y 19 hs
SEDE BELLA VISTA Santa Fe 1425 (casi Richieri) 46641863
Yoga: Lunes: 8.30 hs Martes: 8,14 y 19 hs

Jueves: 8.30y 14 hs

Ta1 Cu1 CHUAN:

Lunes, Jueves y Viernes: 9.30 hs
Martes y Viernes: 17 hs

Ninpro ZEN:

Martes y Viernes: 19 hs

Ninro ZeN p/ NiRos:

Martes y Viernes: 18 hs

SEDE MORON

Sucre 1199,

Moré6n Sur 4627-1057 / 15-5405-2572

FERIA AMERICANA EN EL CORREDOR

ropa usada — sahumerios — libros usados — productos de almacén integral — panaderia integral

verduleria — cosas usadas en buen estado — bebidas comidas caseras (empanadas — pizza — paste-

litos —papas fritas) - bonsai — aromdticas — miel pura

Horario: desde las 8 hasta las 18 hs.
Lugar: donde comienza el corredor aerébico — a dos cuadras de la estacién muniz
Fechas: domingos 10 y 24 de Febrero.

Ninpro ZEN:

Martes y Viernes: 19 hs

Ta1 Cua1 CHUAN:

Martes y Viernes: 18hs

Za Zen:

1 martes de cada mes: 18hs

FRASE DEL MES

“Mas vale tarde que nunca, pero trate de estar temprano”

GEMBU

ELECTRICIDAD TORRES

- asesoramiento técnico -

S. Derqui 1015 - A. Sourdeaux

HERRERIA

De Obra y Artistica

e-mail: torreselect@live.com

15-3730-5353 - 69171604 - Mariano || | 10) . 47471 4757 nextel: 54*721%4969
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TEN&PEHSADOVEH_LOHGTHH, '
PERO AHORA QUE LLEGUE, NO VEO
NI DRAGON NI ESTANQUE.

£OMO LA GENTE
COMUN ERA TAN
SABIA, DESHAN
SUPQ QUE DEBiA
HABER UN GRAN
MAESTRO ZEN
CERCA. AL ORR
HABLAR DE UNO ;
LLAMADO LONGTAN
(ESTANQUE DEL &)
DRAGON), DESHAN
RIE A VERLD,

DESHAN PERMANECIO EN SILENCIO ™98
EN EL TEMPLO, DECIDIDO A APRENDER
DE LONGTAN TODO LD :
QUE PUDIERA.

DEBIERAS IR A TU
\ CUARTO Y DORMIR UN

" {GUAUY IMIRA Traof ees U 3
QUE OSEUROD YELA. ;

ESTAI

SEDE SAN MIGUEL 1

El Maestro 2530 Barrio Sarmiento | 4664-1863

NiNnpPO ZEN:

Lunes y Jueves: 19 hs

Yoga:

Miércoles: 9 y 17 hs
Sibados: 9 hs

Viernes: 17 hs

Ta1 Cu1 CHuAN:

| Lunes y Jueves: 18 hs

SEDE SAN MIGUEL II

Peluffo 1450 | 4664-1863

Yoga:

Lunes: 8.30, 14.30, 19 y 20 hs
Miércoles: 9, 18 y 20 hs
Viernes: 8,9, 16,18 y 19 hs

Martes: 9,10, 14,16 y 19 hs
Jueves: 8.30, 14.30, 16,19, 20 hs
Sibados: 9 hs

Ta1 Cu1 CHuAN:

Lunes: 10 y 16 hs
Miércoles: 10y 19 hs
Viernes: 20 hs

Martes: 15 hs
Jueves: 10 hs

NinpPoO ZEN:

Lunes y Jueves: 14.30 hs

Miércoles y Viernes: 19.30 hs

Za Zen: 2% martes de cada mes: 18hs
Consultar por clases de: MUAY THAI, KYUDO, IAI DO, ZAZEN,
INSTRUCTORADOS DE YOGA vy TAI CHI CHUAN AL 4664-1863.
SEDE MUNIZ II D elia 456 | 4664-1863
Yoga: Lunes: 8 hs Martes: 9 hs

Miércoles: 15.30 hs
Viernes: 15.30 hs

Jueves: 8 y 10hs

Ta1 Cur CHuaN:

Lunes: 17.30 hs
Jueves: 9 hs

Martes: 8 y 20 hs
Viernes: 20 hs

ZA ZEN: 3¢ martes de cada mes: 19hs

SEDE V. DE MAYO Arquimedes 2648 (a 4 Cuadras Estacién)| 4664-1863
ZA ZEN: 2% jueves de cada mes: 11hs

Yoga: Martes: 8 y 10 hs Miércoles: 18 hs

Jueves: 8y 10 hs

Ta1 Cu1 CHuAN:

Martes: 9 hs
Miercoles: 19.30 hs

Jueves: 9 hs
Viernes: 19.30 hs
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PARA LOS PRACTICANTES DE ARTES MARCIALES: CONDUCTA EN EL DOJO

Para comprender y adquirir experiencia, t6-
mese con seriedad todas las advertencias y
correcciones. No opine sin conocimiento de
causa.

Cuando se sienta sin ganas o cansado, trate
de sobreponerse. No deje de asistir al Dojo.
Trate que su mente cambie de actitud.

No juzgue a una persona, ni demuestre tal
actitud.

Acepte con criterio amplio todas las opinio-
nes y comentarios de sus compaiieros, si son
justas y correctas.

Tome lo bueno de sus compaeros y asimi-
lelo en lugar de lo no correcto suyo.

No presuma de lo que sabe, recuerde; dime
de que alardeas y te diré de que careces.

Sea siempre HUMILDE y RESPETUOSO
hacia sus semejantes, de mayor, menor o igual
categoria. Recuerde la espiga de trigo, mien-
tras mas madura mas agacha la cabeza.

Limitese siempre a lo suyo. No trate de avan-
zar en algo que su instructor adn no le haya

ensefiado.

Ensefiar a una persona sin tener los conoci-
mientos adecuados para ensefiar, es una nece-
dad y una descortesia.

Compenetrarse y poner toda la atencién en
las correcciones del Senpai o Sensei.

Haga suya la perfeccién a través de una pa-
ciente y constante practica.

Quien estd a cargo de una clase, trata amable-
mente, pero a su vez seria y rigidamente a sus
compaferos.

El entrenamiento es la puerta de entrada al
Arte Marcial, no haga los movimientos me-
cénicos, trate de sentitlos y comprenderlos.
Desarrolle técnica y potencia.

Al entrar al Dojo, cualquiera que sea

su grado, salude siempre al KAMIZA.

No entre al tatami con zapatos, ni salga y en-
tre sin permiso del Senpai o encargado de la
clase. Debe saludar al entrar y salir del tatami.

Si estd inactivo, siéntese al margen del tatami

CONTINUA

CONTINUA

y observe la actividad de sus compafieros y las
correcciones que se les hacen.

Trabaje en promover el verdadero espiritu de

nuestro Arte Marcial a través del: CORAJE,

T,

NEON

SERVICIO TECNICO - COMPUTACION - JUEGOS
ACCESORIOS - ELECTRONICA

WWW.NEONVIRTUAL.COM.AR | CONTACTO@NEONVIRTUAL.COM.AR

PRrA JUNTA 760 BIS - SAN MIGUEL -- CEL. 15.5613.7566 / 15.3538.3101 / ID. 627%4185

CORTESIA, INTEGRIDAD, HUMIL-
DAD, CONTROL.

Practique las técnicas todas las veces que le
sea posible.

) EscueLA YAMABUSHI
Es muestra de cortesia ceder su lugar (vestua-

rios, duchas, etc), al Sensei, Senpai y alumnos
con cintos mds altos.

Posea espiritu arrollador, pero a la vez sere-
no. Recuerde mantenga la calma dentro del
movimiento.

MEJORES PROMEDIOS DE NINPO ZEN ANO 2012

La Escuela felicita a los siguientes alumnos de Ninpo Zen por obtener los mejores promedios
del afio en esta dura disciplina:

Mejor promedio menores: Zingariello Emilia
Segundo mejor promedio: Lopez Elian
Tercer mejor promedio: Alegre Ignacio

Mejor promedio damas: Xiao Mei
Segundo mejor promedio: Barreto Gabriela
Tercer mejor promedio: Sakura

Mejor promedio Varones: Fudo no Bushi
Segundo mejor promedio: Seyrio
Tercer mejor promedio: Zavala Roberto

TERAPIAS

Psicoterapia Gestalt - Psicodrama - Terapia Floral -
Flores de Bach - Terapia en vidas pasadas

“Estés donde estés, lo mds importante es que estés en ti”

Alejandro Jodorowsky
Tel: 15-5019-7949 y 15-6844-1173

Email: regresionesvidaspasadas@yahoo.com.ar | Email: julianvarela.gestalt@gmail.com
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