Huevos pE CODORNIZ

ADQUIERALOS EN

ESCUEL A YATARUSHT

Alberdi 1510 - Mudiz
Peluffo 1450 - San Miguel

Corralon Sarmiento SR.L.

VENTA DE MATERIALES DE CONSTRUCCION

ALQUILER DE MAQUINAS VIALES
OBRAS VIALES Y MOVIMIENTO DE TIERRA

Av. Sarmiento 2400
1663 - San Miguel

Tel. 4465-2070
Pcia. Bs. As.

(MAYO DE 2013 ARo: 16 Ne°188 \

BOLETIN DE DIFUSION DE DISCIPLINAS ORIENTALES

ProrieTaRIO: JorRGE HUMBERTO UZ (CUIL 20-16723109-9) - DIRECTOR: JorGE H. Uz

FARMACIA
»INTAR

OBRAS SOCIALES
RECETAS MAGISTRALES

Av. Sarmiento 2393
San Miguel - Tel. 4455-5502

INFORMES: Peluffo 1468 (ex Fraga) - San Miguel

Estudio de Danzas y Ballet

SE DICTAN CLASES DE:

TaP - DANZA CONTEMPORANEA - BALLET - ARABE - ESPANOL - Jazz DANCE
Clases para Nifios y Adultos todos los niveles
INICIACION A LA DANZA
(nenas de 3 a 5 arios)

CEL: 15.4915.4008
TE: 4664.7182

ESCUELA DE
DISCIPLINAS ORIENTALES

YAMABUSH(

PER. JUurR.MAT. 33071

NO NOS CREAMOS MAS DE LO QUE REALMENTE SOMOS

Atencidén
Psicologica

en Peluffo 1450- San Miguel
1° entrevista s/cargo

Tel: 15-3103-4036

! LIBRERIA MAXIKIOSCO

"LOS HERMANOS"

IGolosinas - Galletitas - Despensa
Juguetes - Art. de Libreria
Diarios - Revistas

4455 - 7038

Av.Sarmiento 2594 San Migueli

INSTRUCTORADO DE
TAI CHI CHUAN

-FORMAS ANTIGUAS-

INFORMES AL:
4664-1863

J .D.L. Construcciones

Instalaciones y Planos para Gas
Natural.

PROYECTOS PARA REDES
Instalaciones de Agua en
Termofusion

SER VICE EN ARTEFACTOS A GAS.
Zuviria 4169 (J.C. Paz)
02320-443477

ﬁ SE APLICAN

INYECCIONES
EL MAESTRO 2530
Barrio Sarmiento
San Miguel

“Kor1oNES”
IMPRESOS EN GRAL.

Fotocopias
Cuil - Negativa - Curriculum

Letonia 4365
Tel.: 4455-4091

LILIANA FONTELA
PSICOLOGA GRAFOANALISTA

- Atencion en Crisis de Panico
- Tratamientos para el dolor

- “‘EEM.D.R”

CONSULTAS:
4668 - 2603

CENTRO INTEGRAL
DE COPIADO

FOTOCOPIAS - DUPLICACION
IMPRESIONES en SISTEMA OFFSET
COMPOSICION LASER - LIBRERIA COMERCIAL

FORMULARIOS del AUTOMOTOR
Av. Perén 608 - Muiiiz - 4664-7741

DISCIPLINAS

Ninro ZEN

Ta1 Car Cauan

Harna Yoca

Yoca SoLar

ARQUERIA ZEN

EspapA SAMURAT

Boxto TAILANDES
DiGcrropuNTURA
REeFLEXOLOGIA

ZA ZEN

TENSEGRIDAD
INsTRUCTORADO DE YOGA
INsTRUCTORADO DE Ta1 CHI
FormaciON MusicaL

NUESTRAS SEDES

SaNn MiGgueL I

EL MAESTRO 2530
SaN MigusL IT
PELUFEO 1450
Muriz I

ALBERDI 1510
Muriz 11

D'ELLIA 456
MoRrON

SUCRE 1199

BeLLA VisTa
SANTA FE 1425
ViLLA pE MAvo
Pepro URENA 2474
ItuzainGgo
MaARTIN RODRIGUEZ 3535

En nuestra larga experiencia en este camino, hemos detectado que mucha
gente llega a la Escuela llena de conocimientos y tratan de imponer y mos-
trar lo que saben. Entonces habria que preguntarse ;a qué vienen a la Escue-
la? ;a aprender o ensefar?

Con la mayor de nuestra paciencia intentamos trabajar poco a poco con el
alumno para que se dé cuenta que lo que estd lleno, no se puede volver a
llenar, por lo tanto, si no se vacia, nada va obtener en la Escuela. Pero eso no
es todo, con el tiempo terminan diciendo que no aprendieron nada y que la
préctica de Yoga o cualquier disciplina que hayan elegido, no les sirvié para
nada. En el fondo han venido a tratar de imponer su personalidad y mostrar
lo que tienen, que en realidad es de lo que carecen.

Detris de todo ese conocimiento, no hay nada, s6lo vacio, dudas e ignoran-
cia.

Es importante sincerarse ante el conocimiento, sincerarse ante el Maestro.

Existen alumnos que tienen sus agendas mds llenas que la agenda de la pre-
sidente. Viven organizando sus horarios, nunca tienen tiempo para nada. Es
importante reconocer que muchas veces nos damos mds importancia de la
que realmente tenemos.

No somos imprescindibles, ni en el trabajo, ni en casa, ni en el club ni en
una mesa de amigos. Nadie es imprescindible. Pero muchas veces vivimos
como si lo fuéramos.

Decia uno de mis Maestros: ~ el cementerio estd lleno de gente que se crefa
imprescindible ~.

Vivamos, que eso es lo mds importante. Utilicemos el tiempo para apren-
der y crecer, en lugar de perderlo en mantener una imagen que se cae cada
noche.

MAESTRO AZHEL

4664.1863

WWW.ESCUELAYAMABUSHI.COM.AR ESCUELAYAMABUSHI@HOTMAIL‘COM |
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LA ESCUELA YAMABUSHI LE OFRECE:
TerAPIA INDIVIDUAL - PSICOANALISIS

atencion de adicciones - familiares de adictos - violencia familiar
mujeres y hombres que aman demasiado - fobias - pdnico - trastornos de la alimentacion

4667.1172 - 15.3103.4036 - Turnos e informes (de 14hs a 21hs)
MAS INFORMACION EN NUESTRA PAGINA

ORGANICE SUS EVENTOS EN NUESTRA CASA

A una cuadra y media de la estacién San Miguel tenemos nuestra casa de comidas.

Si usted tiene un evento: cumpleafios, casamiento, comunién o cualquier reunién que
quiera compartir tranquilamente y con una excelente atencidn, comuniquese con noso-
tros.

Le preparamos la comida a pedido, puede ser naturista o tradicional, sélo diganos cuan-
tas personas son y cual es el ment elegido y nosotros nos encargamos, el postre va por
nuestra cuenta.

Seri un privilegio que coman en nuestra casa.

Llimenos al 4664-1863 0 4664-9656 o acérquese a Peluffo 1450(entre Chatlone y

MASAJES TERAPEUTICOS
ESCUELA YAMABUSHI

TEcNICcAS OCCIDENTALES: MASAJE RELAJANTE - DESCONTRACTURANTE - MOXAS -

Belgrano)
{1

TEcNICAS ORIENTALES: DIGITOPUNTURA - THAILANDES - TUEI NA - SHIATZU - REFLEXOLOGIA -
SHIN KI DO (REIKI) -

MOVILIDAD ARTICULAR - ELONGACION ASISTIDA

PeLUFFO (EX FRAGA) 1450 (SAN MIGUEL) - SANTA FE 1425 (BELLA VisTA) - ALBERDI 1510 (MUK1Z)
LunEs A SABADOS DE 08Hs A 20 Hs | CONSULTAS Y TURNOS: 4664.1863

HAGAKURE 6™ CAPITULO - PREVISION

El lenguaje militar emplea los términos de
“samurai ilustrado” y de “samurai ignoran-
te”. Un samurai que ha esperado tenerse
que enfrentar con situaciones dificiles para
aprender a salir de ellas no es ilustrado. Un
samurai que se preocupa por adelantado de
todas las situaciones y soluciones posibles,
es sabio. Serd por lo tanto capaz de hacer-
le frente con brillantez cuando la ocasién
se presente. No importa lo que ocurra, un
samurai ilustrado es aquel que se preocupa
de los detalles de la accién, antes de la hora.
Un samurai imprevisor, en cambio, da la
penosa impresién de arrastrase en una gran
confusidn y su éxito sélo proviene de una
suerte anormal. Sélo un samurai negligente
no considera todas las eventualidades antes
del momento de la accién.

No comparto la opinién de los que preconi-
zan una autoridad estricta y constante,

Como dice el proverbio: ‘el pez no vive en el
agua clara”. Son las algas las que le permi-
ten desarrollarse plenamente hasta su ma-
durez. Es cuando uno pasa de los detalles
y no cuida de las quejas menores cuando es
capaz de procurar la serenidad a los que nos

sirven. La comprensién de este principio es
esencial para el que quiera comprender el
cardcter y el comportamiento de los demds.

Cuando el sefior mitsushige sélo era un
nifio, se le pidié leer un pasaje de un libro
del monje kaion; llamé a los otros nifios y
a los acdlitos para decirles: “os ruego que os
acerquéis y escuchéis. Es muy dificil leer
cuando no hay casi nadie que escuche”.

El monje quedd impresionado y dijo a los
fieles: “es con este espiritu que hay que hacer
todas las cosas”.

SHIGUE - Ipioma Y Currura

idiomas: japones / ingles - danzas japonesas - yoga - taller de origami - furoshiki (arte de envoltorio con
telas) - origata wrapping (arte de envoltorio con papel) - shodo (caligrafia japonesa)
kitsuke (arte de vestir kimonos) - caricatura manga y comics - dibujo y pintura - decoracion con globos

Fleming 1654 (e/ Fraga y Farias) S. Miguel - Facebook: Shigue
Tel.: 4664-9982 / 4664-7620 - Cel.: 15-3893-5738 / 15-6640-5824

Email: shiguel 14@gmail.com | Web: www.shigue.com.ar
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“ABIERTA LA INSCRIPCION AL
CURSO DE
Di1GITOPUNTURA NIVEL I
LOS INTERESADOS LLAMAR
AL 4664-1863"

IMPORTANTE

A partir de los préximos meses, El Espejo Mégico saldra
solo online. Envienos un mensaje a nuestra casilla pidien-
dolo y automdticamente quedara registrado para que se lo
enviemos mensualmente a su casilla personal.

Gracias.

LA IMPECABILIDAD DEL GUERRERO

Impecabilidad en sus palabras

Impecabilidad en sus pensamientos

Impecabilidad en sus acciones

;Qué es la impecabilidad?
No es la perfeccion

No es santificacion

No es brutalidad

No es rusticidad

No es egoismo

No es soberbia

No es ser mejor que otro

Impecable es el colibri deteniéndose en el
aire frente a la flor

Impecable es el tigre acechando a su presa
Impecable es el aguila planeando en las
alturas

Impecable es la puesta del sol

Impecable es una espada Samurai vol-
viendo a su vaina

Impecable es la mirada del guerrero

Asi también es su corazén

La impecabilidad no puede ser vista por
cualquiera

Es poner lo mejor que tenemos en cada

accion

Es ser meticulosos
Es ser cuidadosos
Es ser responsables
Es ser sutiles

GENBU “EL GUARDIAN DEL NORTE”

Casa de comidas Yamalbushi

2

COMIDAS TRADICIONALES, NATURISTAS Y ORIENTALES
ALMUERZOS, CENASY ENTREGAS A DOMICILIO
Horarios: de lunes a sdbado de 11.30 a 14hs; viernes y sabado de 19.30 a 23hs.
Un ambiente propicio para almorzar o cenar en armonia, lejos del ruido, pero cerca de su casa...
iVIERNES A LA NOCHE PIZZA LIBRE!
Peluffo (ex Fraga)1450 - entre Belgrano y Charlone (4664-9656)

JARDIN DE ISE EN LA ESCUELA YAMABUSHI

ALMUERZOS Y DESAYUNOS NATURISTAS
COMIDAS PARA LLEVAR
MILANESAS DE QUINOA — DE LENTEJAS - DE MIJO

MILANESAS DE QUINOA PARA CELfACOS - HAMBURGUESAS DE SEITAN — PIZZAS — TARTAS-
EMPANADAS — HAMBURGUESAS COMPLETAS - MILANESAS DE ADUKI - MILANESAS DE SEITAN

PAN INTEGRAL — FACTURAS INTEGRALES — ALFAJORES

PREPIZZAS INTEGRALES — PASTAFROLAS - GALLETITAS

Alberdi 1510 - Muniz (4664-1863) o Peluffo (ex Fraga) 1450 (4664-9656)

Envios a domicilio

CURSO DE COCINA
AJO NEGRO Plomeria, Pintura, NATURISTA
10 veces mds aminoécidos AI bq ﬁ i I e riG Escuela Yamabushi,
10 veces mas alicina sede Peluffo 1450,
Dikco C. San Miguel.

Sélo 3% del olor a ajo

ET ]
PANADERIA 3 “8  Pella flora s
. 'Lir# I'L | e e 5
J_,‘._,_"'J' eropio Floral $Ssrema Bock
VEAN CO fa r 2 privilegio de lo wida ¢5 ser quidn und 85"
Av. PTE SARMIENTO 2402 Margarita Bourse ar iy
CELULAR: I5-3774-4116 44515344 / 15-5851-3649. En Zana Oeste y Cap. Fed.
bellafloramar@hotmail.com

DisPONIBLE EN
Escuera YAMABUSHI
4664-1863

TEL.: 5435.6329

CEL.: 15.4063.2860

Dos clases mensuales

Consultas: 4664-1863
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SEDE MUNIZ I

Alberdi 1510 (esq. M. Irigoyen) 46641863

INFORMACION DE HOY

Ninpro ZEN:

Lunes: 21hs
Miércoles: 14.15 hs y 21hs
Viernes: 9, 14.15 y 19.30 hs

Martes: 9y 19.30 hs
Jueves : 21hs
Sibados: 16hs

Ninro ZeN p/ NiRos:

Martes y Viernes: 17.30 hs

Tai Do

Sibado 11/05: Shs

YoGa:

Lunes: 8,9, 14, 16,18 y 20 hs
Miércoles: 8,9, 10.30, 19 y 20 hs
Viernes: 8,9, 10.30, 15,20 y 21 hs

Martes: 8,9, 14, 15,20y 21 hs
Jueves: 8,9, 14,16, 18,20y 21 hs
Sabados: 9 hs

YoGA SOLAR:

Sabado 18/05: 10.30 hs

Za Zen:

Sibado 04/05: 10hs

Ta1 Cu1 CHUAN:

Lunes: 8,10.30,15y 19 hs
Miércoles: 17 hs
Viernes: 16 y 18.30 hs

Martes: 10.30, 16 y 18.30 hs
Jueves: 8,10.30, 15y 19 hs
Sibados: 14.30 hs

NINPO ZEN

Incorpore los valores que hicieron de los Samurai los tnicos hombres del mundo para los cuales era
mds valiosa la palabra que la firma.

Incorpore cédigos de ética, responsabilidad y honor.

Dote a su cuerpo y a su mente de la fortaleza necesaria para enfrentar la vida cotidiana con el equili-
brio y la solvencia éptima para no dafar ni ser danado.

Comprenda, desde la practica, lo que realmente son las Artes Marciales, un camino de retorno a la
paz interior encontrdndose con su propio Espiritu y comprendiendo el mundo que nos rodea desde
una éptica madura y con sabiduria.

INCORPORACION ABIERTA - PRIMERA CLASE LIBRE

PERSONAS INTERESADAS DEBEN RESERVAR SU LUGAR ACERCANDOSE A ALBERDI 1510 — MUNIZ
CUALQUIER SABADO DEL MES ENTRE LAS 8 Y LAS 18 Hs.

LLAMAR AL 4664-1863 | WWW.ESCUELAYAMABUSHI.COM.AR

Wu Suvu: Sébado 18/05:9.30 hs Sdbado 25/05: 9.30hs
SEDE FARIAS Farias 711 (San Miguel) 46641863
YoaGa: Martes: 17 hs Miércoles: 10y 19 hs

Viernes: 10, 17 y 19 hs
SEDE BELLA VISTA Santa Fe 1425 (casi Richieri) 46641863
Yoaa: Lunes: 8.30 hs Martes: 8, 1530y 19 hs

Miércoles: 8.30 hs
Viernes: 8.30y 19 hs

Jueves: 8.30y 15.30 hs

Ta1 Cu1 CHUAN:

Lunes y Jueves: 9.30 hs
Martes y Viernes: 17 hs

Ninpro ZEN:

Martes y Viernes: 19 hs

Ninro ZeN p/ NiRos:

Martes y Viernes: 18 hs

SEDE MORON

Sucre 1199, Morén Sur 4627-1057 / 15-5405-2572

FERIA AMERICANA EN EL CORREDOR

ropa usada — sahumerios — libros usados — productos de almacén integral — panaderia integral

verduleria — cosas usadas en buen estado — bebidas comidas caseras (empanadas — pizza — paste-

litos —papas fritas) - bonsai — aromdticas — miel pura

Horario: desde las 8 hasta las 18 hs.
Lugar: donde comienza el corredor aerébico — a dos cuadras de la estacién muniz
Fechas: domingos 12 y 26 de Mayo.

Ninpro ZEN:

Martes y Viernes: 19 hs

Ta1 Cua1 CHUAN:

Martes y Viernes: 18hs

Za Zen:

1 martes de cada mes: 18hs

HERRERIA

De Obra y Artistica

Orientacion Vocacional y Profesional

MARIA CRISTINA - CEL.: 15.3589.8363
EMAIL: TOPMCAVILA@YAHOO.COM.AR
15-3730-5353 - 691*1604 - Mariano
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DIEZ ACTITUDES FUNDAMENTALES PARA EL CAMINANTE ESPIRITUAL

1. Eliminar el miedo, que impide la correcta actitud durante la accién.

2. Cultivar el silencio, que es el clima que debe mantenerse en el mundo interior.

3. Discernir la cantidad y la calidad de la propia carga, y desechar lo inttil.

4, No prometer nada a quien quiera que sea.

5. Poseer pocos objetos, sélo los necesarios.

6.Jamis vender la ensefianza; ella es para el bien comin.

7. Disolver la astucia, que es sinénimo de defensa y cultivar la imaginacién creativa, que
es movimiento devocional.

8. Jamas esperar por recompensa.

9. Saber que la més alta experiencia es aquella que se refiere a si mismo, la de la donacién
del propio espiritu en beneficio de la humanidad.

10. Tener el propio intelecto tan solo como un instrumento de raciocinio, y saber que el
conocimiento directo reside en la sabiduria del yo superior, que es sintesis.

SEDE SAN MIGUEL I

El Maestro 2530 Barrio Sarmiento | 4664-1863

NiNnpPO ZEN:

Lunes y Jueves: 19 hs

Yoaga:

Miércoles: 9 y 17 hs
Sibados: 9 hs

Viernes: 17 hs

Ta1 Cua1 CHuAN:

Lunes y Jueves: 18 hs

SEDE SAN MIGUEL II

Peluffo 1450 | 4664-1863

Yoaga:

Lunes: 8.30, 14.30, 19 y 20 hs
Miércoles: 9, 18 y 20 hs
Viernes: 8,9, 16,18 y 19 hs

Martes: 9,10, 14,16 y 19 hs
Jueves: 8.30, 14.30, 16, 19, 20 hs
Sabados: 9 hs

Ta1 Ca1 CHuAN:

Lunes: 10 y 16 hs
Miércoles: 10y 19 hs
Viernes: 20 hs

Martes: 15 hs
Jueves: 10 hs

NiNnpPO ZEN:

Lunes y Jueves: 14.30 hs

Miércoles y Viernes: 19.30 hs

ALMENTACION DE LOS MONJES SHAOLIN

Los hébitos dietéticos de los monjes Shaolin se han mantenido relativamente sin cambios
durante cientos de afios desde que la secta Shaolin se formé. Al igual que todos los aspectos
de la vida monistica, esta dieta se centra en los ideales budistas del pacifismo, la pureza y la
simplicidad. Es esencial recordar que la vida de un monje Shaolin estd centrada en la espiri-
tualidad y no en el atletismo o el placer. La dieta tradicional de los Shaolin consiste princi-
palmente de arroz, verduras y frutas. El arroz ha sido un alimento basico en China durante
siglos. El arroz puede ser hervido o al vapor. La harina de arroz se utiliza en la fabricacién
de fideos y otros platos a base de arroz, también son comunes. El arroz viene en muchas va-
riedades, con diferentes texturas y propiedades nutricionales. Hortalizas comunes a China
incluyen bok choy, col, taro y diversas variedades de frijoles. Mientras que la cocina china
podria preparar estos alimentos de muchas maneras, los monjes budistas, como los del Tem-
plo de Shaolin, por lo general lo hacen al vapor, o simplemente comen verduras crudas. Las
frutas como los plitanos, manzanas e higos, son comunes en China. Estos se pueden comer
crudos o secos para el almacenamiento a largo plazo.

Za Zen: 29 martes de cada mes: 18hs
Consultar por clases de: MUAY THAI, KYUDO, IAI DO, ZAZEN,
INSTRUCTORADOS DE YOGA v TAI CHI CHUAN AL 4664-1863.
SEDE MUNIZ II D elia 456 | 4664-1863
Yoga: Lunes: 8 hs Martes: 9 hs

Miércoles: 15.30 hs
Viernes: 10y 15.30 hs

Jueves: 8 hs

Ta1 Cua1 CHuAN:

Lunes: 17.30 hs
Jueves: 9 hs

Martes: 8 y 20 hs
Viernes: 20 hs

ZA ZEN: 3¢ martes de cada mes: 19hs

SEDE V.DE MAYO Pedro Urena 2474 | 4664-1863
Yoga: Martes: 8 y 10 hs Viernes: 8 hs

SEDE ITUZAINGO Martin Rodriguez 3535 | 4664-1863
YoGa: Lunes: 14 hs Jueves: 14 hs

Ta1 Cu1 CHuAN:

Lunes: 18 y 19 hs
Jueves: 18 y 19 hs

Martes: 19hs
Viernes: 19 hs
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COMO ALCALINIZAR NUESTRO ORGANISMO

Para alcalinizar nuestro organismo debemos utilizar
el 85% de alimentos alcalinos y el 15% de alimentos
icidos.

He aqui una lista de alimentos alcalinizantes:

Todas las verduras de hoja. Diente de leon, ajo, espa-
rragos, berro, brécoli, repollitos de Bruselas, repollo,
zanahorias, calabazas, zapallitos, coliflor, apio, acelga,
pepino, berenjena, lechuga, hongos, hojas verdes pi-
cantes, (ej. Ricula), cebollas y todas las hortalizas en
general. Algas, en especial la spirulina, brotes de alfalfa.
Todos los cereales integrales, el mas alcalinizante de
todos: el mijo.

Entre las frutas tenemos:

Manzana, palta, banana, meldn, cerezas, grosellas, d4-
tiles, higos, uvas, lima, naranja, limén, durazno, pera,
anan4, mandarina, sandfa, todas las moras y demds.
Otros:

Polen, jugos de frutas frescas, te verde, té de hierbas, té
de diente de ledn.

Endulzantes alcalinizantes: stevia, azticar no refinada.
Proteinas alcalinizantes: almendras, castafas, tofu, se-
millas de calabaza, de girasol, de sésamo, la mayoria de
las legumbres, hesitan, quinoa, amaranto, chia, seitan.
Especias alcalinizantes: canela, curry, jengibre, mosta-
za, sal de mar, miso, todas las hierbas aromaticas.

Un modo muy efectivo de limpiar el cuerpo y alcali-
nizar la sangre es consumir un caldo alcalino durante
las estaciones de otofo e invierno, se consume % hora
antes de las comidas y se hace de este modo: en un
litro de agua poner un trozo de calabaza, % zanahoria,
algunas hojas de apio, 1 cebolla. Poner a hervir todo
hasta que las verduras estén muy tiernas, agregar al
final de la coccién % de cucharadita de miso por per-
sona y hervir 2 0 3 minutos mas. Si hace falta agregar

sal marina

Los alimentos acidificantes son:

Todos los que estan procesados artificialmente, Ej.: en
latas, tetrabik, bolsas, etc.

El azticar blanca en todas sus formas, el café, todas las
proteinas animales, aceitunas, harinas blancas, marga-
rinas, grasas, el arroz blanco, huevos, alcohol, todos los
lacteos, fiambres, embutidos.

Caramelos, golosinas, gaseosas, jugos de sobre, choco-
lates.

Alimentos recalentados, casi quemados, fritos de for-
ma incorrecta, el aceite quemado.

Hay que tomar en cuenta que el agotamiento también
es acidificante, por lo tanto, respetar las horas de des-
canso, alternando con actividad fisica.

El placer, la risa, la conversacién, el saber disfrutar,
el poder amar son también practicas alcalinizantes y
desintoxicantes.

Sintomas de acidosis:

Tristeza, hiper emotividad, tendencia a la depresién,
nerviosismo, irritabilidad.

Dolores de cabeza, conjuntivitis, palidez.

Saliva 4cida, encias inflamadas y sensibles, alta irrita-
cién de las amigdalas. Caries, sensibilidad de los dien-
tes.

Acidez estomacal, gastritis, ulcera.

Inflamaciones intestinales.

Ardor en la vejiga.

Cilculos renales y biliares.

Frecuentes resfrios, sinusitis, bronquitis, anginas.
Hipertrofia de las amigdalas, alergias, micosis. Ufias
quebradizas, calambres, lumbago, osteoporosis, frac-
turas, artrosis, artritis, hernia discal. Sabafiones, extre-
ma sensibilidad al frio.

GANADORES DEL TORNEO DE TIRO AL
BLANCO CON ARCO Y SHURIKEN

| TR e Tam AL L dic |

AEU AT FUaEN

UL ST STRC,
Fibw ademt

FELICITACIONES A
MARCELA HERRERA'Y
KO ASHIGARU

FrASE DEL MES:

“SI NO VIVES PELIGROSAMENTE,
NO VIVES. LA VIDA SOLO FLORE-
CE EN EL PELIGRO.

LA VIDA NUNCA FLORECE EN LA
SEGURIDAD.

CUANDO TODO ESTA YENDO A LA
PERFECCION, FIJATE, TE ESTAS
MURIENDO Y NO PASA NADA.

OSHO

VIAJE A TANDIL

Dias 20-21-22-23 de junio
Hospedaje en Hogar Don Bosco
Comidas naturistas, caminatas, ascensos, fogones, visita al centro de la ciudad
Interesados comunicarse al 4664-1863
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NEON

SERVICIO TECNICO - COMPUTACION - JUEGOS
ACCESORIOS - ELECTRONICA

WWW.NEONVIRTUAL.COM.AR | CONTACTO@NEONVIRTUAL.COM.AR

PRA JUNTA 760 BIS - SAN MIGUEL -- CEL. 11.5432.8532 | NEXTEL / ID. 62774185

SAHUMERIOS Y/O PLANTAS
JOSE LUIS

SIMPLES - DOBLES - EN PASTA
ARTESANALES

Al lado de Garbarino, por Balbin (ex Mitre)
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