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escuela de 
disciplinas orientales

disciplinas

nuestras sedes

YAMABUSHI
Per. Jur. Mat. 33071

Ninpo Zen
Tai Chi Chuan
Hatha Yoga
Yoga Solar
Arqueria Zen
Espada Samurai
Boxeo Tailandes
Digitopuntura
Reflexología
Za Zen
Tensegridad
Instructorado de Yoga
Instructorado de Tai Chi
Formación Musical

San Miguel I
el maestro 2530
San Miguel II
peluffo 1450
Muñiz I
alberdi 1510
Muñiz II
d’ellia 456
Morón
sucre 1199
José C. Paz
paunero 3973
Bella Vista 
santa fe 1425
Villa de Mayo
arquimedes 2648
Moreno - Trujuy
vucetich 7580

www.escuelayamabushi.com.ar | escuelayamabushi@hotmail.com 4664.1863 

El Budo es la vía del guerrero: reagrupa el conjunto de Artes Mar-
ciales japonesas. El Budo ha profundizado de manera directa las 
relaciones existentes entre la ética, la religión y la filosofía. Los 
textos antiguos consagrados a él conciernen esencialmente a la 
cultura mental y a la reflexión sobre la naturaleza del yo: ¿Quién 
soy yo?

En japonés, Do significa la Vía. ¿Cómo practicar esa Vía? ¿Por 
qué método se la puede obtener? No se trata solamente del apren-
dizaje de una técnica, de un wasa, y mucho menos de una com-
petencia deportiva. El Budo incluye artes como el Kendo, Judo, 
Kyudo y Aiki, ya que el Budo no se trata de competir, sino de 
encontrar paz y dominio de sí.

Por consiguiente Do es la Vía, el método, la enseñanza para com-
prender perfectamente la naturaleza del propio espíritu y del pro-
pio yo. Esta es la Vía del Buda, Butsu Do, que permite descubrir 
la verdadera naturaleza original, despertarse del sueño del ego 
adormecido y alcanzar la más alta y la más total de las persona-
lidades.

Teisen Deshimaru 

LA NOBLE LUCHA DEL GUERRERO

Sede Fenix Dorado
Peluffo (ex Fraga) 1450

Estudio de Danzas y Ballet
Se dictan clases de: 

Tap - Reggatón - Ballet - Arabe - Español - Jazz Dance
Clases para Niños y Adultos todos los niveles

Iniciación a la Danza 
(nenas de 3 a 5 años)

CL: 15.4915.4008
Informes: Peluffo 1468 (ex Fraga) - San Miguel              TE: 4664.7182

- Atención en Crisis de Pánico
- Trastornos para el dolor

- “E.M.D.R”
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La Escuela Yamabushi le ofrece:
Grupos Terapéuticos

atención de adicciones - familiares de adictos - violencia familiar
mujeres y hombres que aman demasiado - expresión corporal - psicodrama - grupos de adolescentes

Terapia Individual - Psicoanálisis
4667.1172 - 15.3103.4036 - Turnos e informes (de 14hs a 21hs)

Mas información en nuestra página
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Masajes terapéuticos
escuela yamabushi

Tecnicas Occidentales: masaje relajante - descontracturante - desestresante - drenaje 
linfatico - piedras calientes - movilidad articular - elongación asistida

Tecnicas Orientales: digitopuntura - thailandes - tuei na - shiatzu - reflexologia - au-
riculoterapia - shin ki do (reiki) - kao tchen

ambiente climatizado - disponibilidad horaria
Peluffo (ex fraga) 1450 (San Miguel) - Santa Fé 1425 (Bella Vista) - Alberdi 1510 (Muñiz)

Lunes a Sábados de 08hs a 20 hs | Consultas y turnos: 15.5822.2468 (Sonia)
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Las Delicias de Mama
Todo Casero...

Tortas - Tartas - Pan Casero - Alfajores - 
Panes Saborizados - y mucho más ...

Atención: 8:00 a 13:00 hs - 16:00 a 20:00 hs
Av. Sarmiento esq. Pra. Junta - San Miguel

Huevos de Codorniz

Escuela Yamabushi

Alberdi 1510 - Muñiz
Peluffo 1450 - San Miguel

La escuela yamabushi lo invita a participar del Curso de Digitopuntura Nivel I
Temas a ver:

Digitopuntura
Yin y yang
Los meridianos chinos
Las cinco grandes leyes
Clasificación de órganos y vísceras
Teoria de los cinco elementos
Funciones de los órganos y sus
Interrelaciones
Las leyes fundamentales para el control
De la energía
Aplicación de la teoría de los cinco
Elementos
Estudio de las diátesis
Relaciones entre las diátesis
Características yin y yang
Diagnóstico por análisis de síntomas
Diagnóstico por verificación abdominal
Principlaes objetivos funcionales de los
Órganos y sus meridianos

Abierta la inscripción – cupos limitados
Incluye dos clases al mes: una teórica y una práctica.

Reservar su lugar llamando al 4664-1863

Curso de Digitopuntura Nivel I

Sabía usted que el aguacate (palta), ha sido llamado el alimento más perfecto del mundo? Se ha 
logrado esta distinción porque muchos nutricionistas afirman que no sólo contiene todo lo que 
una persona necesita para sobrevivir; pero también se ha encontrado que contribuye a la pre-
vención y control de la enfermedad como Alzheimer, cáncer, diabetes, enfermedades cardíacas y 
otras condiciones de salud. El aguacate (Persea gratissima o P. americana) se originó en Puebla, 
México y su uso más antiguo se remonta a 10.000 años AC. Desde el año 900, el árbol de aguaca-
te se ha cultivado y cultiva en América Central y del surEn el siglo 19, el aguacate hizo su entrada 
en California, y se ha convertido en un cultivo comercial muy exitoso. Noventa y cinco por ciento 
(95%) de los aguacates producidos en los EE.UU. crecen en el sur de California. El aguacate, 
tiene un alto contenido de fibra, sodio, y libre de colesterol, alimento que proporciona cerca de 
20 nutrientes esenciales, incluyendo la fibra. Es rico en grasas saludables monoinsaturadas y po-
liinsaturadas (como los ácidos grasos omega 3), vitaminas A, C, D, E K, y vitaminas del complejo 
B (tiamina, riboflavina,niacina, ácido pantoténico, biotina, vitamina B-6, vitamina B-12 y ácido 
fólico), así como el potasio. Los alimentos naturalmente ricos en ácidos grasos omega 3, como el 
aguacate, son ampliamente reconocidos como el secreto para tener un corazón sano, un cerebro 
brillante y ojos de águila.

El Aguacate

adquiéralos en  
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Casa de comidas Yamabushi

Comidas tradicionales, naturistas y orientales
Almuerzos, cenas y entregas a domicilio
Horarios: de lunes a sábado de 11.30 A 14hs. Y de 19 a 23hs.

Un ambiente propicio para almorzar o cenar en armonía, lejos del ruido, pero cerca de su casa…
Peluffo (ex Fraga)1450 - entre Belgrano y Charlone (4664-9656)

Jardin hais de la escuela yamabushi

Almuerzos  y  desayunos naturistas

Comidas para llevar

milanesas de quinoa – de lentejas  - de mijo 

milanesas de quinoa para celíacos - hamburguesas de seitán – pizzas – tartas- 
empanadas – hamburguesas completas

pan integral – facturas integrales – alfajores

prepizzas integrales – pastafrolas -  trufas

Alberdi 1510  - Muñiz (4664-1863)  o  Peluffo (ex Fraga) 1450  (4664-9656)
Envíos a domicilio 

ajo negro
10 veces más  aminoácidos

10 veces más alicina          
Sólo 3% del olor a ajo

Disponible en
Escuela Yamabushi

 4664-1863

CONVERSACIONES INDIVIDUALES

¿Hay situaciones o aspectos de tu vida que no te están haciendo 
sentir bien?

¿Te gustaría que lo conversemos?
Llamame que juntos buscamos un mejor resultado

4666-6939 / 15-5149-8263 | nuevoslogros@gmail.com

María Ines García Conde
Coach Ontológico Profesional

Técnica Superior en Coordinación Grupal
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Instructorado 
de Yoga 

en dos años

Informes al: 4664-1863

Wac Aikasam & Womai organiza un campeonato mundial de 
Artes Marciales a la cual nuestra escuela ha sido invitada para 
realizar una demostración.
Dicho torneo se realizará los días 08 y 09 de octubre de 2011 
en las instalaciones del micro estadio el Club Atlético San Mi-
guel, ubicado en las calles Angel D´elía número 1360, entre 
Italia y Charlone, zona centro de San Miguel.
Este campeonato reviste características especiales, por ser abierto a todos los estilos, 
escuelas y organizaciones del mundo.
Los mejores exponentes del mundo desarrollarán a pleno sus especiales habilidades 
para llegar al mayor reconocimiento.
Nuestra escuela pondrá en venta las entradas para dicho evento próximamente. Ud. las 
podrá adquirir en Alberdi 1510 de lunes a sábados desde las 8 hasta las 20 hs.

La escuela yamabushi agradece al maestro Rubén Cabezas por su invitación a 
este evento y le desea el mayor de los éxitos en el camino que ha elegido

CAMPEONATO MUNDIAL 
ABIERTO DE ARTES MARCIALES

Monique
Te ofrece una importante salida laboral.

Comunicate con la Sra. Margarita

4455.6147 - 15.5483.8931



Sede Muñiz I Alberdi 1510 (esq. M. Irigoyen) 46641863

Ninpo Zen: Lunes: 21hs Martes: 9 y 19.30 hs
Miércoles: 14.15 hs y 21hs Jueves : 21hs

Viernes: 9, 14.15 y 19.30 hs Sábados: 16hs
Ninpo Zen p/ Niños: Martes y Viernes: 17.30 hs

Yoga: Lunes: 8, 9, 14, 16, 18 y 20 hs Martes: 8, 9, 14, 15, 20 y 21 hs
Miércoles: 8, 9, 10.30, 19 y 20 hs Jueves: 8, 9, 14, 16, 18 20 y 21 hs
Viernes: 8, 9, 10.30, 15, 20 y 21 hs Sábados: 9 hs

Yoga Solar: Sábado 10: 10.30  hs

Tai Chi Chuan: Lunes: 8, 10.30, 15 y 19 hs Martes: 10.30, 16 y 18.30 hs
Jueves: 8, 10.30,  15 y 19 hs Viernes: 16 y 18.30 hs
Sábados: 14.30 hs

Wu Shu: Martes  y Viernes: 17 hs

Consultar por clases de: MUAY THAI, KYUDO, IAI DO y ZAZEN al 4664-1863.

Sede Bella Vista Santa Fe 1425 (casi Richieri) 46641863

Yoga: Lunes: 8.30 hs Martes: 8, 14  y  19 hs
Miércoles: 8.30  y  19 hs Jueves: 8.30 y 14 hs
Viernes: 8.30 y 19 hs

Tai Chi Chuan: Lunes, Jueves  y Viernes: 9.30 hs
Martes y Viernes: 17 hs

Ninpo Zen: Martes  y  Viernes: 15.30 hs
Ninpo Zen p/ Niños: Martes y Viernes: 18 hs

Sede mORON Sucre 1199, Morón Sur 4627-1057 / 15-5317-1115

Ninpo Zen: Martes y Viernes: 19 hs
Tai Chi Chuan: Martes y Viernes: 18hs

Sede mOReno  Vucetich 7580, Moreno 4664-1863

Ninpo Zen: Martes y Viernes: 19 hs
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ESCUELA YAMABUSHI
En el Centro de Estetica Corporal

Farias 711 - San Miguel - 4664-1863
CLASES DE YOGA:

Martes: 17 Hs.  -   Miércoles: 10 y 19 Hs.   -   Viernes: 10 – 17 y 19 Hs.

Ceremonia de fin de año - 27 de Noviembre

La Escuela Yamabushi lo invita a la ceremonia de fin de año, a realizarse el dia 
27 de noviembre a las 15.30hs en la Escuela Nº3, frente a la plaza de Muñiz. 

Daremos una demostración de: Tai Chi - Yoga - Ninpo Zen

Ademas habra stands de artesanos, buffet y productos de almacén, panaderia y del 
vivero de nuestra escuela.

información de hoy

HERRERIA

De Obra y Artística

15-3730-5353  -   691*1604 - Mariano

Clases de guitarra y violin en la Escuela Yamabushi

VIOLÍN: Miércoles 16 hs. en Alberdi 1510 – Muñiz | Jueves 14hs. en D´elia 456 – 
Muñiz
GUITARRA: Miércoles de 19 a 20 hs. y de 20 a 21 hs. en Alberdi 1510 – Muñiz

Informes al 4664-1863

Y
A M

A B U S H
I



Sede san miguel I El Maestro 2530  Barrio Sarmiento | 4664-1863

Ninpo Zen: Lunes  y  Jueves: 19 hs

Yoga: Miércoles: 9  y  17 hs Viernes: 17 hs
Sábados: 9 hs

Tai Chi Chuan: Lunes  y  Jueves: 18 hs

Sede San Miguel II Peluffo 1450 | 4664-1863

Yoga: Lunes: 8.30,  14.30,  19  y  20 hs Martes: 9,  14,  16  y   19 hs
Miércoles: 9,  18  y 20 hs Jueves: 8.30, 14.30,  19  y  20 hs
Viernes: 9, 16, 18 y 19 hs Sábados: 9 hs

Tai Chi Chuan:  Lunes: 10  y  16 hs Martes: 15 hs
Miércoles: 10 y 19 hs Jueves: 10 hs
Viernes: 20 hs

Ninpo Zen: Lunes  y  Jueves: 14.30 hs Miércoles y Viernes: 19.30  hs

Sede José C. Paz Paunero 3973  | 02320-439824

Yoga: Lunes : 8 y 9 hs Martes  y  Viernes: 16.30 hs
Jueves: 8hs

Tai Chi Chuan: Martes y Viernes: 18hs Miércoles  y  Viernes: 8 hs

Sede Muñiz II  D´elía 456 | 4664-1863

Yoga: Lunes: 8, 9.30 y 18 hs Martes: 9.30 y 19 hs

Miércoles: 9, 15.30, y  19 hs Jueves: 8, 10 y 17 hs

Viernes: 15.30 hs

Tai Chi Chuan: Lunes: 15.30 hs Martes: 8 y 20 hs

Jueves: 9 hs Viernes: 20 hs

Sede V. de Mayo Arquímedes 2648 (a 4 Cuadras Estación)| 4664-1863

Yoga: Lunes: 8 y 10 hs Miércoles: 17.30 y 18.30 hs
 Jueves: 8 y 10 hs

Tai Chi Chuan: Lunes: 9 hs Jueves: 9 hs

Miercoles: 19.30 hs Viernes: 19.30 hs
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servicio tecnico - computación - juegos 
accesorios - electronica

Pra Junta 760 bis - San Miguel -- Cel. 15.5613.7566 / 15.3538.3101 / Id. 627*4185
www.neonvirtual.com.ar | contacto@neonvirtual.com.ar

P - ¿Su nombre?

M- Azhel

P – Su verdadero nombre

M – Azhel

P - ¿Años?

M – 48

P - ¿Vividos?

M – 15

P - ¿Siente que el resto fue perdido?

M – Si no me hubiese preparado por 33 
años, no hubiera vivido esos 15

P – Su mayor alegría

M – Ver nacer a mis hijas

P – Su mayor tristeza

M – El alejamiento de mi único hijo 
varon.

P – Up! Lo siento

M – No. Todo bien. Así es la vida. Yo 
no lloro.

P – Las artes marciales

M – Un camino

P - ¿Hacia?

M – No se. Por eso lo sigo

P – Pero algo de espiritual tiene

M – Todo. Por eso digo que no se. Todo 
fin determinado no es espiritual. Es un 

REPORTAJE AL MAESTRO AZHEL

EDITADO EN UNA REVISTA DE LA CUMBRE - CÓRDOBA
EDITADO EL DÍA 30 DE AGOSTO DE 2011 

A DON JORGE HORACIO UZ

ESTE ES NUESTRO RECUERDO PARA UNA BUENA PERSONA, UN BUEN MA-
RIDO, UN BUEN PADRE Y UN BUEN ABUELO, QUE COMPARTIÓ MUCHOS 
MOMENTOS CON NOSOTROS.
QUERIDO LAO TSE, TE AMAMOS Y TE DESEAMOS PAZ… 12/09 

BONSAI
Compra + Venta

Arboles preparados para ser 
trabajados como bonsai + 

bonsai trabajados - siembra

4664-1863

Centro de estudios

Astrológicos y parapsicológicos
CONSULTORIO

Tarot - videncia - vidas pasadas - 
aSTROLOGIA - RUNAS

APRENDA: Cartomancia - Radiestesia - Armonización 
Energización - Feng Shui - Defensa Personal

Av. Balbin(ex Mitre) 883 – S. Miguel
4667-5251 / 15-6602-7497 / 15-5378-2019

www.ceapa.galeon.com - ceapa4@yahoo.com.ar

fin material. El espíritu no tiene fin, 
sólo se ve el camino en un eterno pre-
sente.

P – Si. Up! Dificil.

M – No. No es difícil. Los dificiles so-
mos nosotros. El camino es simple y 
está muy bien marcado.

P – Cambiemos de tema – una comi-
da

M – Ravioles de cuatro quesos con 
gomasio.

P- ¿Gomasiooo?

M – Si. Gomasio

P - ¿Que demonios es eso?

M – Un tengu sanador

P - ¿Quée? ¿Un quee?

M – Un demonio

P – Ok. Me está jodiendo. Cambie-
mos de tema

M – Yo no jodo. Pero cambiemos de 
tema

P – Un equipo

M – Racing Club

P - ¿Por qué?

M – Genético

P – Ja, ja, ja. Todos los de racing dicen 
lo mismo.

M – Por algo será… ja, ja, ja

P – Un programa de televisión

M – El mejor es cuando la tele está 
apagada

P – Último: reencarnación

M – Estaría buenísimo

P - ¿Qué le gustría ser en la próxima 
vida?

M – Periodista y entrevistarte a vos y 
romperte las guindas como vos me las 
rompiste a mi.

P – Up! Gracias por su atención.

M – De nada. Espero que no publi-
quen esto.

P - ¡Es para eso…!

M – Ok...
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