Huevos pE CODORNIZ

ADQUIERALOS EN
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Alberdi 1510 - Mudiz
Peluffo 1450 - San Miguel

Corralon Sarmiento SR.L.

VENTA DE MATERIALES DE CONSTRUCCION

ALQUILER DE MAQUINAS VIALES
OBRAS VIALES Y MOVIMIENTO DE TIERRA

Av. Sarmiento 2400
1663 - San Miguel

Tel. 4465-2070
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BOLETIN DE DIFUSION DE DISCIPLINAS ORIENTALES

PropieTarIO: JoRGE HUMBERTO UZ (CUIL 20-16723109-9) - DIRECTOR: JorRGE H. Uz

Pcia. Bs. As.

FARMACIA
»INTAR

OBRAS SOCIALES
RECETAS MAGISTRALES

Av. Sarmiento 2393
San Miguel - Tel. 4455-5502

INFORMES: Peluffo 1468 (ex Fraga) - San Miguel

Estudio de Danzas y Ballet

SE DICTAN CLASES DE:

TaP - DANZA CONTEMPORANEA - BALLET - ARABE - ESPANOL - Jazz DANCE
Clases para Nifios y Adultos todos los niveles
INICIACION A LA DANZA
(nenas de 3 a 5 arios)

CEL: 15.4915.4008
TE: 4664.7182

ESCUELA DE
DISCIPLINAS ORIENTALES

YAMABUSH(

PER. JUurR.MAT. 33071

MES DEL 16° ANIVERSARIO DE NUESTRA ESCUELA

PROFESORA NACIONAL

DE PIANO

CLASES INDIVIDUALES
Y GRUPALES

COMUNICARSE AL:

4664-7594  Sra. ELBA

! LIBRERIA MAXIKIOSCO

"LOS HERMANOS"

IGolosinas - Galletitas - Despensa
Juguetes - Art. de Libreria
Diarios - Revistas

4455 - 7038

Av.Sarmiento 2594 San Miguelé

" LA ALBAHACA"
Curso de Cocina Naturista
SEDE FENIX DORADO
Peluffo (ex Fraga) 1450

San Miguel
Laura 4451 - 1043
15 - 3049 - 4497

J .D.L. Construcciones

Instalaciones y Planos para Gas
Natural.

PROYECTOS PARA REDES
Instalaciones de Agua en
Termofusion

SER VICE EN ARTEFACTOS A GAS.
Zuviria 4169 (J.C. Paz)
02320-443477

ﬁ SE APLICAN

INYECCIONES
EL MAESTRO 2530
Barrio Sarmiento
San Miguel

“Kor1oNES”
IMPRESOS EN GRAL.

Fotocopias
Cuil - Negativa - Curriculum

Letonia 4365
Tel.: 4455-4091

LILIANA FONTELA
PSICOLOGA GRAFOANALISTA

- Atencion en Crisis de Panico
- Tratamientos para el dolor

- “‘EEM.D.R”

CONSULTAS:
4668 - 2603

CENTRO INTEGRAL
DE COPIADO

FOTOCOPIAS - DUPLICACION
IMPRESIONES en SISTEMA OFFSET
COMPOSICION LASER - LIBRERIA COMERCIAL

FORMULARIOS del AUTOMOTOR
Av. Perén 608 - Muiiiz - 4664-7741

DISCIPLINAS

Ninro ZEN

Ta1 Car Cauan

Harna Yoca

Yoca SoLar

ARQUERIA ZEN

EspapA SAMURAT

Boxto TAILANDES
DiGcrropuNTURA
REeFLEXOLOGIA

ZA ZEN

TENSEGRIDAD
INsTRUCTORADO DE YOGA
INsTRUCTORADO DE Ta1 CHI
FormaciON MusicaL

NUESTRAS SEDES

SaNn MiGgueL I

EL MAESTRO 2530
SAN Miguel 11
PELUFFO 1450
MuRiz 1
ALBERDI 1510
Muriz 11

D'ELLIA 456
MoRrON

SUCRE 1199

Jost C.Paz
PAUNERO 3973
BeLLA VisTA
SANTA FE 1425
ViLLA DE MAYo
ARQUIMEDES 2648
Moreno - Trujuy
VUCETICH 7580

Alla por el afno 1996 y luego de mucha meditacién y reflexién,
surgia la Escuela Yamabushi. Con dudas al principio, pero to-
mando su propia fuerza, poco a poco.

El tiempo nos fue curtiendo y nos fue ensefiando.

Aprendimos de nuestros errores y acrecentamos nuestras virtu-

des.

En estos afios se han formados muchos Instructores y Profesores
en las disciplinas del Ninpo Zen, Tai Chi Chuan, Yoga, Iaido y
Kyudo. También hemos preparado alumnos en digitopuntura,
reflexologia y distintas técnicas de masajes.

Intentamos volcar diariamente este conocimiento venido del
Oriente, para mejorar nuestra calidad de vida y la de todos los
que se acercan a este lugar.

En estos 16 afios hemos llegado a mucha gente y hemos crecido
gracias al esfuerzo de todos y cada uno de los que alguna vez
estuvieron con nosotros.

Desde este lugar queremos agradecer a todos aquellos que han
compartido momentos en nuestra Escuela y que han puesto su
grano de arena para lograr este presente.

Arigaté gozai mashita

Maestro Azhel

4664.1863

WWW.ESCUELAYAMABUSHI.COM.AR ESCUELAYAMABUSHI@HOTMAIL‘COM |
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LA ESCUELA YAMABUSHI LE OFRECE:
GRruros TERAPEUTICOS

atencion de adicciones - familiares de adictos - violencia familiar
mugjeres y hombres que aman demasiado - expresion corporal - psicodrama - grupos de adolescentes
Terapia Individual - Psicoandlisis
4667.1172 - 15.3103.4036 - Turnos e informes (de 14hs a 21hs)
MAS INFORMACION EN NUESTRA PAGINA

UN LLAMADO DE ATENCION

Madrugada del martes 31 de julio, estacion San Miguel. El tren atropella a un joven que
cruzaba las vias tranquilamente con sus auriculares a todo volumen.

;De qué se queria escapar? ;Qué es lo que no queria escuchar? ;De qué se evadia?

Son preguntas que nos tendriamos que hacer y reflexionar acerca de ello. ; Porqué no
aceptar la vida maduramente?

Los jovenes de hoy, no sélo andan con los auriculares colgados del cuello todo el tiempo
(tal vez es un nuevo modelo de bufanda), sino que también estan todo el tiempo con los
mensajitos del celular, incluso cruzando las calles y las vias del tren.

No pueden ver el mundo que los rodea, no les interesa. ;Sera que esta sociedad no les da

nada interesante en que ocuparse? ;O serd que ellos pretenden crear un mundo a su medi-
da? No lo van a conseguir. El mundo es como es. La vida es como es, y uno debe adaptarse

a ella. Si no es asi, tarde o temprano pasan estas cosas.

MASAJES TERAPEUTICOS fﬂ%
ESCUELA YAMABUSHI "

TEcNICAS OCCIDENTALES: MASAJE RELAJANTE - DESCONTRACTURANTE - MAGNETOTERAPIA - MOXAS -
DRENAJE LINFATICO - PIEDRAS CALIENTES - MOVILIDAD ARTICULAR - ELONGACION ASISTIDA

TEcNICAS ORIENTALES: DIGITOPUNTURA - THAILANDES - TUEI NA - SHIATZU - REFLEXOLOGIA -
AURICULOTERAPIA - SHIN KI DO (REIKI) - KAO TCHEN

PELUFFO (EX FRAGA) 1450 (SAN MIGUEL) - SANTA FE 1425 (BELLA VisTA) - ALBERDI 1510 (MUKIZ)
Lunes A SABADOS DE 08Hs A 20 Hs | CONSULTAS Y TURNOS: 15.3644.8616 (Monica)

Algunas curiosidades sobre el cuerpo humano

1. El cuerpo humano recambia practicamente todos
los 4tomos que lo forman en un plazo de unos 5 afios.
Mirate bien, en unos afios no quedard nada de .

2. La fiebre es un arma utilizada por el sistema inmu-
ne para defenderse de patdgenos. La liberacién de una
hormona llamada prostaglandina E2 desencadena una
serie de eventos que, al aumentar la temperatura de
nuestro cuerpo, aumentan la movilidad y fagocitosis
de los glébulos blancos, la proliferacién de células T'y
la actividad de interferdn, y puede reducir la actividad
de muchas toxinas.

3. Los bebés tienen 300 huesos. Los adultos, 206.

4. Los huesos de los nifios crecen més rapidamente
durante la primavera.

5. Lalengua se compone de 16 musculos individuales.

6. Los musculos producen calor para mantener la
temperatura corporal.

7. Existen 96.000 km de vasos sanguineos en el inte-
rior del cuerpo humano.

8. Cuando llegamos a los 70 afios, hemos respirado
por lo menos 600 millones de veces. jOiste bien! 600
millones de veces... si quieres puedes empezar a contar
y comprobarlo por ti mismo x minuto y multiplica...

9. Los miusculos mis pequefios del cuerpo humano se
encuentran en las orejas.

10. El espermatozoide masculino es la célula mis pe-
quefia del cuerpo y el 6vulo femenino la mayor.

11. Tu corazén late 100.000 veces al dia, 35 millones
de veces al afio, y 2.500 millones de veces a lo largo de
una vida (de media). (Otra vez te invito a que empie-
ces a contar)

12. Tu corazdn tiene aproximadamente el mismo ta-
mafo que tu pufio.

13. Aplasta una pelota de tenis con toda la fuerza que
tengas con tu pufio. Esa es aproximadamente la mis-
ma cantidad de fuerza que tu corazén emplea cada vez
que bombea sangre a través de tu sistema circulatorio.

14. A lo largo de una vida media, el corazén bombea
un millén de barriles de sangre.

15. La arteria aorta es la mds larga del cuerpo y su
didmetro es similar al de una manguera de jardin; sin
embargo hacen falta 10 capilares para igualar al grosor
de un cabello humano.

16. Los sonidos producidos por tu corazén cuando
late son provocados por las valvulas cardiacas al abrir-
se y cerrarse.

17. Mucha gente coloca su mano sobre el lado izquier-
do de su pecho pensando que esa es la ubicacién real
de su corazén. Lo cierto es que el corazén estd en el
centro de tu pecho, sin embargo su latido se oye mds
fuerte en el lado izquierdo puesto que este musculo
estd ligeramente inclinado hacia la izquierda y golpea
contra ese lado del pecho.

18. Cuando los antiguos egipcios preparaban un cuer-
po para su enterramiento, el corazén era el tinico 6rga-
no que dejaban dentro del cuerpo. Crefan que posefa
los poderes necesarios para entrar en la vida eterna.

19. La media de pulsaciones de un corazén adulto es
de 72 por minuto, pero puede llegar a palpitar 200 ve-
ces por minuto durante una sesién de ejercicios.

20. La potencia generada al dia por un corazén basta-
ria para mover un coche 32 kilémetros.

CONTINUARA

PANADERIA
VEANCO

Av. PTE SARMIENTO 2402

CELULAR: 15-3774-4116

INSTRUCTORADO DE
TAI CHI CHUAN

-FORMAS ANTIGUAS-

INFORMES AL: 4664-1863
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LA RANA Y EL PRINCIPE — JOAN MANUEL SERRAT

El era un auténtico principe azul

mads estirado y puesto que un maniqui,
que habitaba un palacio como el de Sissi
y salia en las revistas del corazén,

que cuando tomaba dos copas de mis

la emprendia a romper maleficios a besos.
Mis de una vez, con anterioridad,

tuvo Su Alteza problemas por eso.

Un reflejo que alaluna

se le escapd,

en la palma de un nentfar

la descubrié;

y como en él era frecuente,
inmediatamente

la reconocié.

Ella era una auténtica rana comun

que vivia ignorante de tal redentor,
cazando al vuelo insectos de su alrededor
sin importatle un ribano el porvenir.
Escuchaba absorta a un macho croar

con la sangre alterada por la primavera,
cuando a traicién aquel monstruoso animal

en un descuido la hizo prisionera.

A laluz de las estrellas

le acaricié

tiernamente la papada

y la besé.

Pero salié rana la rana

y Su Alteza en rana

se convirtio.

Con el agua a la altura de la nariz
descubrié horrorizado que para una vez
que ocurren esas cosas, funciond al revés;
y desde entonces s6lo hace que brincar y
brincar.

Es dificil su reinsercién social.

No se adapta a la vida de los batracios

y la servidumbre, como es natural,

no le permite la entrada en palacio.

Y en el jardin frondoso

de sus papis,

hoy hay un principe menos

y una rana mas.

Casa de comidas Yamalbushi

2

COMIDAS TRADICIONALES, NATURISTAS Y ORIENTALES
ALMUERZOS, CENASY ENTREGAS A DOMICILIO
Horarios: de lunes a sdbado de 11.30 a 14hs; viernes y sabado de 19.30 a 23hs.

Un ambiente propicio para almorzar o cenar en armonia, lejos del ruido, pero cerca de su casa...

Peluffo (ex Fraga)1450 - entre Belgrano y Charlone (4664-9656)

SABIDURIA ZEN:

FRASE DE SOLER

“CUANDO TENGO QUE COMER DUERMO,

CUANDO TENGO QUE DORMIR COMO...”

JARDIN HAIS DE LA ESCUELA YAMABUGSHI

ALMUERZOS Y DESAYUNOS NATURISTAS
COMIDAS PARA LLEVAR
MILANESAS DE QUINOA — DE LENTEJAS - DE MIJO

MILANESAS DE QUINOA PARA CELfACOS - HAMBURGUESAS DE SEITAN — PIZZAS — TARTAS-
EMPANADAS — HAMBURGUESAS COMPLETAS

PAN INTEGRAL — FACTURAS INTEGRALES — ALFAJORES

PREPIZZAS INTEGRALES — PASTAFROLAS - TRUFAS

Alberdi 1510 - Muniz (4664-1863) o Peluffo (ex Fraga) 1450 (4664-9656)

Envios a domicilio

INSTRUCTORADO {'f',r i
DE YOGA g; ';_}'t
EN DOS ANOS g

Informes al: 4664-1863

;'!'fi
*:;rff

4451-5344 / 15-5851.364%9. En fana Oeste y Cap. Fed.

Pella Flora g
Teropio Floral Srema Bl

wilegio de o widg @5 Ser quisn umd &87

Margarita Bourse tar g1y

AJO NEGRO -LOGO-GRAFO-TEST-

10 veces mas aminoacidos , ) ) )
Biisqueda de sentido Existencial /

Orientacion Vocacional y Profesional

10 veces mas alicina

Sélo 3% del olor a ajo

bellafloramar®haotmail.com

DisPONIBLE EN

MARIA CRISTINA - CEL.: 15.3589.8363
EMAIL: TOPMCAVILA@YAHOO.COM.AR

Escuera YAMABUSHI
4664-1863
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SEDE MUNIZ I

Alberdi 1510 (esq. M. Irigoyen) 46641863

INFORMACION DE HOY

Ninpro ZEN:

Lunes: 21hs
Miércoles: 14.15 hs y 21hs
Viernes: 9, 14.15 y 19.30 hs

Martes: 9y 19.30 hs
Jueves : 21hs
Sibados: 16hs

Ninro ZeN p/ NiRos:

Martes y Viernes: 17.30 hs

Tai Do

Sibado 08/09: Shs

YoGa:

Lunes: 8,9, 14, 16,18 y 20 hs
Miércoles: 8,9, 10.30, 19 y 20 hs
Viernes: 8,9, 10.30, 15,20 y 21 hs

Martes: 8,9, 14, 15,20y 21 hs
Jueves: 8,9, 14,16, 18,20y 21 hs
Sabados: 9 hs

ESKUELA YAMABUSH(

En el Centro de Estetica Corporal
Farias 711 - San Miguel - 4664-1863

CLASES DE YOGA:
Martes: 17 Hs. - Miércoles: 10y 19 Hs. - Viernes: 10 — 17y 19 Hs.

YoGA SOLAR:

Sabado 01/09 :10.30 hs

Ta1 Cu1 CHUAN:

Lunes: 8,10.30,15y 19 hs
Miércoles: 17 hs
Viernes: 16 y 18.30 hs

Martes: 10.30, 16 y 18.30 hs
Jueves: 8,10.30, 15y 19 hs
Sibados: 14.30 hs

Wu SHu:

Martes y Viernes: 17 hs

Consultar por clases de: MUAY THAIL KYUDO, IAI DO y ZAZEN al 4664-1863.

SEDE BELLA VISTA

Santa Fe 1425 (casi Richieri) 46641863

Yoga:

Lunes: 8.30 hs
Miércoles: 8.30 hs
Viernes: 8.30y 19 hs

Martes: 8,14 y 19 hs
Jueves: 8.30y 14 hs

VIAJE AL MAR

24,25,26 DE NOVIEMBRE DE 2012
Como es habitual, estamos organizando otro viaje de practica, esta vez iremos san clemente del

tuyu.
El viaje incluye:
Alojamiento, pasaje, todas las comidas y prdcticas.

Realizaremos:

caminata del silencio - prdcticas de chi kung y tai chi chuan - clase de ninpo zen - toma de iones -
pranayama - juegos - recorrido de compras

Los interesados deberan reservar su lugar al 4664-1863 o personalmente en Alberdi 1510 - Mu-
iz - de lunes a sabados de 8 a 18 hs.

Ta1 Cu1 CHUAN:

Lunes, Jueves y Viernes: 9.30 hs
Martes y Viernes: 17 hs

Ninpro ZEN:

Martes y Viernes: 15.30 hs

Ninro ZeN p/ N1Ros:

Martes y Viernes: 18 hs

SEDE MORON

Sucre 1199, Morén Sur 4627-1057 / 15-5405-2572

Ninpro ZEN:

Martes y Viernes: 19 hs

NINPO ZEN

Un arte para gente que le gusta el compromiso con la vida.

Incorpore los antiguos cédigos de los Guerreros:

+ Compromiso + Lealtad + Benevolencia + Compasién + Valor + Palabra + Responsabilidad + Vivir en
primera persona + Comprension de los fenémenos del Universo

INGRESOs 2012: 1 de Septiembre y 1 de Diciembre.

Horario: 16hs | SeDE: Alberdi 1510 | INFORMES AL 4664-1863

Ta1 Cu1 CHUAN:

Martes y Viernes: 18hs

SEDE MORENO

Vucetich 7580, Moreno 4664-1863

Ninpro ZEN:

Martes y Viernes: 19 hs

HERRERIA BOTSAL

Compra + Venta
De Obra y Artistica

Arboles preparados para ser
trabajados como bonsai +
bonsai trabajados - siembra

15-3730-5353 - 691*1604 - Mariano 4664-1863
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& QUE STTRA
EXPLICA?

HAGAMOS UNA COSA: TE
HARE UNA PREGUNTA, 8|

EL SO7RA DF DNAMANTE DICE: “LA MENTE DEL PASADD ES INALCANZARLE. LA MENTE
RITURD ES INALGAMZABLE"Y,
ENTONCES CUAL MENTE

- ES LA QUE QUIERES

ALIMENTAR?

2 ym[f.! r.rﬁl. : iv(
LA
i

10 SIENTO, TENDRAS QUE
BUSEAR TUS TORTAS EN

SEDE SAN MIGUEL I

El Maestro 2530 Barrio Sarmiento | 4664-1863

NiNnpPO ZEN:

Lunes y Jueves: 19 hs

YoGa:

Miércoles: 9 y 17 hs
Sibados: 9 hs

Viernes: 17 hs

Ta1 Cu1 CHuAN:

| Lunes y Jueves: 18 hs

SEDE SAN MIGUEL II

Peluffo 1450 | 4664-1863

YoGa:

Lunes: 8.30, 14.30, 19 y 20 hs
Miércoles: 9, 18 y 20 hs
Viernes: 8,9, 16,18 y 19 hs

Martes: 9,10, 14,16 y 19 hs
Jueves: 8.30, 14.30, 16,19, 20 hs
Sibados: 9 hs

Ta1 Cu1 CHuAN:

Lunes: 10 y 16 hs
Miércoles: 10y 19 hs
Viernes: 20 hs

Martes: 15 hs
Jueves: 10 hs

NinpPoO ZEN:

Lunes y Jueves: 14.30 hs

Miércoles y Viernes: 19.30 hs

SEDE JOSE C.PAZ

Paunero 3973 | 02320-439824

YoGa:

Lunes:8y9hs
Jueves: 8hs

Ta1 Cu1 CHuAN:

Miércoles y Viernes: 8 hs

SEDE MUNIZ I1

D elia 456 | 4664-1863

YoGa:

Lunes: 8 hs
Miércoles: 15.30,y 19 hs
Viernes: 15.30 hs

Martes: 9y 19 hs
Jueves: 8 y 10hs

Ta1 Ca1r CHuaN:

Lunes: 17.30 hs

Martes: 8 y 20 hs

Jueves: 9 hs Viernes: 20 hs
SEDE V. DE MAYO Arquimedes 2648 (a 4 Cuadras Estacién)| 4664-1863
YoGa: Lunes: 8 y 10 hs Miércoles: 17.30 hs

Jueves: 8y 10 hs

Ta1 Cua1 CHuAN:

Lunes: 9 hs
Miercoles: 19.30 hs

Jueves: 9 hs
Viernes: 19.30 hs
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EL NINPO ZEN — SU ESPIRITU- TOMO I

La Escuela Yamabushi presenta el segundo tomo del libro el
Ninpo Zen:

El arte de armonizarse con la naturaleza
Realidad e ilusién

Mente serena, espiritu sereno, cuerpo sano
El camino hacia una mente sana

El Universo responde al alma

El estado de 4nimo

Elementos de los que se vale el Ninpo Zen
Aspecto energético y manejo del Ki

Falta de estimulacién hacia la vida natural

Falta de conducta en nuestros habitos cotidianos

Falta de conciencia en el alimento mental

Usted lo puede
adquirir en cualquiera de
nuestras sedes.
INFORMES

4664-1863

Un elemento fundamental en el orden mental: la respiracién
Sustancias tdxicas

La construccién de caricter

El Sensei

La practica del Ninpo Zen

PARA PENSAR

El ser humano es parte de un todo, llamado por nosotros Universo, una parte limitada en el tiempo y el es-
pacio. Se experimenta a si mismo, sus pensamientos y sentimientos como algo separado del resto... algo asi
como una ilusién optica de su conciencia. Esta falsa ilusién es para nosotros como una prision que nos res-
tringe a nuestros deseos personales y al afecto que profesamos a las pocas personas que nos rodean. Nuestra
tarea debe ser el liberarnos de esta cdrcel ampliando nuestro circulo de compasién para abarcar a todas las
criaturas vivas y a la naturaleza en conjunto en toda su belleza.

ALBERT EINSTEIN

NEON

SERVICIO TECNICO - COMPUTACION - JUEGOS
ACCESORIOS - ELECTRONICA

WWW.NEONVIRTUAL.COM.AR | CONTACTO@NEONVIRTUAL.COM.AR
PRA JUNTA 760 BIS - SAN MIGUEL -- CEL. 15.5613.7566 / 15.3538.3101 / ID. 6274185

YAMAKAWA-CHO
HISTORIA DE KIBA DACHI

Cuentan que en la isla de Okinawa (muy cerca de
la isla de Japén) , aquel dia el cielo estaba negro, y
desde ella salia un viento aullante que destrufa todo
lo que encontraba en su camino. Grandes ramas se
desgarraban desde los grandes 4rboles como si fue-
sen delicadas ramas, polvo y guijarros volaban en el
viento, golpeando dolorosamente los rostros huma-
nos. De hecho Okinawa es conocida como la Isla de
los Tifones, y la ferocidad de sus tormentas tropica-
les desaffa cualquier descripcion.

Para comprender la magnitud de las inclemencias
del tiempo basta observar que poder soportar el
embate de los vientos que devastan la isla regular-
mente cada afio durante la época de tormentas, las
casas okinawenses son bajas y ademads son construi-
das tan robustas como les es posible; estin rodeadas
ademds por altos muros de piedra, y los techos de
pizarra son adheridos con cemento. Pero los vientos
son tan tremendos (algunas veces alcanzando velo-
cidades de cientos de kilémetros por hora) que a pe-
sar de las precauciones, las casas vibran y tiemblan.

Durante un tifén en particular, todas los habitantes
de Shuri escondidos en sus hogares, rezando que el
tifén pasara sin generar demasiada destruccién. Se-
gun cuentan todos los habitantes de la isall estaban
escondidos en sus hogares ecepto un joven hombre,
sobre el techo de su hogar en Yamakawa-cho, que
determinadamente luchaba contra la tormenta.

Cualquier persona que hubiese visto esta figura soli-
taria, con toda seguridad hubiese concluido que esa
persona habia perdido su sano juicio. Sélo vestido

con un taparrabos, se paraba sobre las resbaladi-
zas baldosas del techo y sujeto entre ambas manos,
como para protegerse del viento aullante, un cubre-
piso tatami. Debe haberse caido varias veces desde
el techo al suelo, pues su cuerpo casi desnudo, esta-
ba cubierto con barro.

El joven hombre aparentaba tener unos 20 afios de
edad o posiblemente menos. Era de baja estatura,
poco més de 5 pies de alto (1,60 cm + -), pero de
contextura fuerte. Su pelo estaba ordenado como el
de un luchador de Sumo, con un mofio y una pe-
quefia aguja de plata, indicando que pertenecia a los
shizoku.

Pero todo esto es de poca importancia. Lo que im-
portaba era la expresidn en su rostro: los ojos an-
chos resplandecian con una extraia luz, una frente
amplia, piel de un rojo cobrizo. Apretando sus dien-
tes mientras el viento lo azotaba, irradiaba un aura
de tremendo poder. Uno podria haber creido que
era un de los reyes guardianes de Deva.

En ese momento el joven hombre asumi6 una pos-
tura baja, sujetando la alfombrilla de paja contra el
viento enloquecido. La postura que adopté era muy
impresionante, pues estaba parado como si estuviese
sobre un caballo. De hecho, cualquier persona que
conociese un poco sobre Karate, inmediatamente se
habria dado cuenta que se trataba de la posicién del
jinete (kibadachi), la mis estable de las posiciones
del Karate, y de que estaba utilizando el tifén em-
bravecido para refinar su técnica y para reforzarse
atin més fisica y mentalmente. El viento golpeaba el
tatami y al joven con toda su fuerza, pero él mante-
nia su ubicacién sin ninguna vacilacién.
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TERAPIAS

Psicoterapia Gestalt - Psicodrama - Terapia Floral -
Flores de Bach - Terapia en vidas pasadas

“Estés donde estés, lo mds importante es que estés en ti”

Alejandro Jodorowsky
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